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Resumen

El proposito de esta investigacion documental es analizar y reflexionar sobre la importancia que genera
promover actividades ludicas para el fortalecimiento del respeto en nifios de primaria para mejorar el ambiente
escolar, prevenir conflictos y reducir problematicas como el bullying. La metodologia empleada consistié en
un analisis documental, asi como el uso de la cartografia conceptual para orientar los resultados del trabajo.
Los resultados obtenidos evidenciaron necesidades reales a nivel educativo de gran magnitud que afectan a los
niveles basicos de la sociedad como la familia y la construccion de las nuevas generaciones, sin embargo, se
convierte en un reto poder prevenir y minimizar los conflictos, se hace fundamental buscar nuevas formas de
impactar en los infantes a través de sus padres, profesores y entorno social con talleres que los involucren.

Palabras clave: habilidades psicosociales, respeto, estrategias ludicas, estudiantes de primaria.
Abstract

The purpose of this documentary research is to analyze and reflect on the importance of promoting recreational
activities to strengthen respect in primary school children to improve the school environment, prevent conflicts
and reduce problems such as bullying. The methodology used consisted of a documentary analysis, as well as
the use of conceptual cartography to guide the results of the work. The results obtained showed real needs at
the educational level of great magnitude that affect the basic levels of society such as the family and the
construction of the new generations, however, it becomes a challenge to prevent and minimize conflicts, it is
essential seek new ways to impact infants through their parents, teachers and social environment with
workshops that involve them.

Keywords: psychosocial skills, respect, playful strategies, elementary school students.

Introduccion

El comportamiento de todas las personas esta regido por valores que son pilares fundamentales ya que
representan lo mas importante para cada individuo, un soporte de lo anterior se puede encontrar en la vision
de la psicologia cultural, en la que los diferentes contextos donde se desarrolla el ser humano adquiere una
gran relevancia en la propia psicologia del ciclo vital. En la actualidad, el término contexto ha evolucionado
de la nada a entenderse como una variable fundamental de estudio e investigacion (25), y es algo que se cultiva
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desde la infancia no solo en casa con los padres o cuidadores sino también en la escuela que es el segundo
contexto de mayor implicacion durante la infancia y adolescencia las instituciones educativas son formadoras
de la sociedad porque una proporcioén considerable de los alumnos que egresan se incorporan a la planta
productiva de su comunidad (42) en la que se empiezan a comprender las primeras reglas sociales de
comportamiento en grupo con pares y figuras de autoridad, y lo anterior es una regla universal en todas partes
del mundo y México no es la excepcion, también es una preocupacion para los padres que sus hijos sean
personas que siguen reglas y son capaces de convivir con otros (1).

Si bien, muchos de estos estudiantes tienen una especialidad en habilidades técnicas o de conocimiento, hay
falencias en la formacion de valores intencionada y sistematica que facilite desarrollar una identidad axiolégica
que contribuya de manera activa en la solucion de las problematicas sociales y ambientales (3).

Ahora, la educacion presenta como fin principal ¢l formar a los jovenes para fuera del salon de clase es decir
el dia a dia, en cada tiempo y circunstancia (41). ;Cuales son algunas situaciones que destacan a la sociedad
actual? Una de esas caracteristicas es el individualismo, el poco o casi nulo compromiso por el bien comun del
entorno social y natural. Ademas de la incertidumbre sobre el futuro y un panorama sin certezas, que ha
conducido a la necesidad de disefiar el proyecto de vida superando curvas de una sociedad cambiante y cada
vez mas imprevisible. Estas situaciones han provocado insensibilidad que provoca en los individuos
flexibilidad y fragmentacion de intereses y afectos, en razon de siempre ser capaz de cambiar abandonando
compromisos y lealtades por conseguir el proyecto de vida que cada vez se parece mas a una mera (39).

Definicion y aclaracion del tema

El papel de la educacion es moldear seres humanos que aporten a la mejora de la sociedad mediante la
generacion de una conciencia critica, ya que no es un simple ejercicio de sefialar o juzgar todas aquellas
injusticias con las que se estd en desacuerdo sino hacer un esfuerzo por cambiarlas (5). Por consiguiente, para
que exista una educacion de calidad es indispensable una formacion en valores integral socioformativa porque
va orientada al impacto a largo plazo (37). Una educacion modificadora debe incluir en sus procesos de
ensefianza para el aprendizaje valores relacionados con la justicia social y ambiental (33).

Es por eso, que el enfoque socioformativo es el abordaje de los problemas del contexto desde situaciones reales
que demandan que los alumnos se ubiquen en su realidad inmediata para lograr un cambio significativo (21).
A través del proyecto de vida ético permite la edificacion posicionando a los alumnos en contextos educativos
en el que se vivan los valores como conductas puntuales en la solucion de problemas de su vida cotidiana (38).
De acuerdo con Tobdn (36) se basa se en una ética que inicia de “asumir las consecuencias de los actos y
respetar las normas de convivencia, implica reconocer los errores y reparar los dafios”.

Problematica

Sin embargo, solo en un mundo ideal los nifios no manifiestan conductas violentas tanto verbales como fisicas,
y el contexto real son expresiones destructivas que rompen relaciones personales, la solidez del grupo lo que
causa la obstaculizacion del proceso de ensefianza (1).

Unas posibles causas a esta problematica pueden estar enmarcados en un comportamiento pasivo por parte de
los familiares alrededor de los nifios y la implementacion inadecuada de reglas pone en déficit el valor del
respeto que presenta una crisis en el ambito escolar poniendo un reto dificil para los maestros (1). Ademas, los
valores representan un segundo plano por debajo de otro tipo de actitudes que implican desestabilizar la
convivencia ciudadana (17). Por ello es imperativo enfrentar las posturas de desesperanza ante las
problematicas sociales y ambientales o de encierro en las paredes del salon de clase ignorando lo que sucede
en el mundo (2). De ahi, el papel relevante de los educadores en la formacion en valores.
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Importancia de la investigacion

Ahora, el valor del respeto se toma desde la perspectiva de Kohlberg (citado en 26) en la que se describe una
actitud moral por la que se vislumbra la dignidad de una persona e importa la libertad para que se pueda
comportar de acuerdo a su propia originalidad de manera voluntaria, tomando en cuenta intereses, opiniones
evitando la imposicion de una forma particular de comportarse esto a través de unas etapas particulares: la
primera, la moralidad preconvencional, aqui los nifios comprenden y obedecen las normas como algo ajeno a
ellos no le encuentran ningtn significado a las normas sociales, el cumplimiento tiene la funcion de evitar
castigos, asi como obtener recompensas o beneficios, sin embargo no hay una razén mas alla para acatar
normas que hacer caso a la figura de autoridad. La segunda etapa, la moralidad convencional, aqui se cambia
la recompensa y la evitacion del castigo por la aceptacion y admiracion de los demas, entiende que las buenas
acciones significan aceptacion por parte de los grupos sociales por lo que reconoce que las buenas actitudes
son indispensables para una sana convivencia asi que es en este momento que los alumnos reconocen el respeto
como importante para la relacion en armonia con sus pares y, finalmente la ultima etapa, la moralidad
posconvencional, en la que cualquier persona es capaz de distinguir lo bueno de lo malo, hay una fidelidad a
las leyes, se identifican los beneficios de cumplirlas en la sociedad ademas de respetar los derechos humanos
ante cualquier expresion que afecte la integridad, los alumnos son capaces de construir principios morales de
respeto que reconoce los efectos de sus malos comportamientos (26).

Metas

Por lo anterior, es necesario construir un ambiente de convivencia y aprendizaje positivo donde todos son
capaces de expresar su opinion sin temor a burlas o palabras hirientes a su integridad (1). A través de
actividades ludicas que faciliten la comprension del valor anterior por parte de los nifios dentro de las aulas de
clase con los maestros como orientadores y lideres que fortalezca los principios ya establecidos desde casa por
los padres o cuidadores.

Metodologia
Tipo de estudio

La construccion que comprende dicha propuesta se realiza a través del andlisis documental. Estudio de estilo
cualitativo, el cual consiste en una serie de fases, cuyo objetivo es representar la informacion de un documento
de forma concreta, esquematizada y analitica. En este, la informacion de un documento se revisa, se interpreta
y se resume para transformarlo en un nuevo documento mas sencillo de acceder y difundir, buscando el logro
de unas determinadas proyecciones (20). Asi, el analisis documental consiste en buscar, seleccionar, organizar
y analizar un conjunto de documentos escritos para responder incognitas sobre una problematica (20). En este
sentido, en el presente estudio se analizan a través de un proceso analitico-sintético documentos relacionados
con procesos ludicos para facilitar la conformacion del respeto en nifios de educacion primaria,
particularizando en la perspectiva habilidades psicosociales, que ayuda a reconocer las competencias a
desarrollar para un espacio en el aula libre de violencia.

Técnica de analisis

La estrategia que se aplico fue la cartografia conceptual; a partir de ella se realizo6 la indagacion de los factores
seleccionados, buscando organizar, sistematizar, construir, expresar e instruirse en conceptos formales de gran
importancia de acuerdo a ocho ejes claves (20). Acorde con esto, Vivas y Martos (40) refieren que este método
facilita la organizacion y estructuracion del conocimiento, aproximando el aprendizaje y la adecuacion a
nuevos contextos, ya que muestra la complejidad de las interacciones entre los conceptos, otorgando, una
vision global del estado de los conocimientos y una vision especifica de la postura de cada elemento de acuerdo
a los otros y a sus enlaces. Los ocho ejes en los que se basa el andlisis consiente una vision concreta de los
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puntos de vista abordados y las actividades que se requieren realizar. Tales ejes, se describen en la siguiente
Tabla 1.
Tabla 1. Ejes de la cartografia conceptual y su explicacion

Eje Pregunta central Componentes
;, Cual es la etimologia, desarrollo |- Etimologia del respeto.
1. Nocién historico y definicion gc'tual del | Deﬁnic.i(')n cpntemporénea.
respeto a través de actividades - Evolucion historica del respeto en la

ludicas en el contexto educativo? |educacion.

(A qué campo pertenece el uso de |- Campo: educacion en valores.

actividades ludicas para fomentar |- Clase inmediata: valores culturales.

el respeto en estudiantes de - Clase siguiente: diversidad cultural y
rimaria? rocesos de aprendizaje.

- Evidencias del respeto.

; Cuales son los componentes que |- Evaluacion del respeto.

2. Categorizacion

. ey distinguen el respeto de otras - Estrategias de mejoramiento y
3. Caracterizacion . .,
actitudes en el contexto reflexion del respeto.
educativo? - Procesos de socializacion en

dindmicas ludicas.
- Conceptos cercanos: tolerancia,
;, De qué otros conceptos cercanos |empatia, disciplina.

4. Diferenciacion se diferencia el respeto en el - Criterios de diferenciacion:
contexto educativo? motivacion, reciprocidad, interaccion
social.
- Respeto a si mismo.
,En qué subclases o tipos se - Respeto hacia los demas.
5. Division clasifica el respeto en el contexto |- Respeto a las normas y al entorno.
educativo? - Criterios de inclusion y exclusion de
cada tipo.

- Teorias relevantes: constructivismo,
aprendizaje socioemocional, educacion
intercultural.

- Procesos sociales: convivencia escolar,
ciudadania activa.

- Diagnostico inicial.

- Seleccion de estrategias ludicas.

- Implementacion en el aula.

- Evaluacion y retroalimentacion.

;,Como se relaciona el respeto con
teorias, procesos sociales y
referentes epistemologicos
externos a su categorizacion?

6. Vinculacion

; Cual es el proceso para abordar el
7. Metodologia respeto en el contexto educativo
en estudiantes de primaria?

;,Cual podria ser un ejemplo

8. Ejemplificacion relevante de aplicacion del respeto
en estudiantes de primaria?
Fuente: Contenido propio.

- El taller comunitario participativo.

Criterios de seleccion de los documentos

De una amplia revision de libros y articulos se establecio la informacion necesaria a través de las siguientes
bases de datos que se indagaron, a continuacion, se sefialan: Google académico, Scielo y Redalyc. Los
documentos buscados son comprendidos del periodo 2020 a 2025, la dificultad en este documento se evidencia
en la escasez de articulos actuales, por lo que se soportd en documentos a fechas anteriores.

Tabla 2. Documentos seleccionados para el estudio conceptual

Tipo de Documentos Nacionales Extranjeros
Libros 9 6
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Articulos 9 14
Tesis 2 4

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados

1. Nocion de las estrategias lidicas y el valor del respeto

Etimologia del respeto en la educacion ludica

El término respeto proviene del latin respectus, que significa “atender”; dentro del ambito educativo esta
nocion ha sido reinterpretada para hacer referencia a la actitud de reconocimiento hacia el otro, su dignidad y
sus derechos (32).

En la educacion ludica, el respeto se traduce en el tipo de capacidad en la que el compaifiero valora el juego,
acepta las reglas y reconoce cada participante con un papel importante en la dindmica grupal (16)

Definicién contemporanea del respeto mediante estrategias lidicas

El respeto se entiende como una disposicion activa que involucra la aceptacion de la diversidad, valoracion de
normas sociales y la promocion de una convivencia armonica. Por ende, en las estrategias ludicas el respeto se
manifiesta en el cumplimiento de las reglas de juego, su capacidad de escuchar, espera de turnos, cooperacion
y en el reconocimiento de logros ajenos. Conforme a este enfoque, se resalta que el respeto se fomenta de una
forma mas efectiva en entornos vivenciales donde la interaccion sea simboélica en el juego y permita
internalizar valores de manera natural, duradera y que sea significativa (24).

Evolucion historica del respeto en el ambito educativo

El concepto de respeto conforme a lo sefialado por Doménech y Guerrero (4) el contexto y la cultura ha
proyectado en la educacion altas expectativas, esperando que sea capaz de dar una solucion a las problematicas
de los ciudadanos del ahora y los que vienen. De esta forma, es aqui de donde surgen los instrumentos para
afrontar el mundo a través de un sistema bidireccional de ensefianza-aprendizaje afectado por varios
componentes (15).

De los componentes, los mas destacados en los salones de clase, es la violencia, especificamente en México,
hay muchas alternativas planteadas en la region de Europa en lo que se refiere al trabajo frente a la violencia
escolar contraria al respeto (14). Sin embargo, se suelen enfocar mas que todo en las victimas omitiendo a la
comunidad educativa con intervenciones incompletas por lo que se hace necesario una participacion mas
integral (29).

Por lo anterior se hace necesario un entrenamiento en habilidades psicosociales entendidas como destrezas que
son necesarias para el adecuado desarrollo del individuo en su entorno social donde pueda expresar, conocer
y debatir las posturas de sus pares permite la prevencion oportuna de problematicas actuales como: la violencia
entre pares a través de talleres (22).

2. Categorizacion de las estrategias ludicas para fomentar el respeto

Campo de la educacion en valores y estrategias ludicas

Las estrategias ludicas forman parte importante del campo de la educacion en valores, dado que permiten la
interiorizacion de principios éticos mediante experiencias significativas. El juego termina favoreciendo la

comprension de igualdad, justicia y responsabilidad; lo que convierte en un recurso pedagogico eficaz para
inculcar el respeto en estudiantes de primaria (8).
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Clase inmediata: valores culturales

En el ambito cultural, el respeto se relaciona directamente con las practicas sociales y los codigos de
convivencia propios de cada comunidad; a través de dinamicas ludicas, los nifios aprenden a reconocer la
importancia de simbolos, tradiciones y normas compartidas que forman parte de su entorno cultural (13).

Clase siguiente: diversidad cultural y procesos de aprendizaje

De acuerdo con Gonzalez-Martinez F, et. al. (19), los juegos inclusivos, que valoran la diferencia de lenguas,
costumbres o capacidades, promueven la equidad y la empatia; y asi, los procesos de aprendizaje se enriquecen
cuando el juego se convierte en un medio para descubrir, valorar y aceptar la pluralidad cultural del contexto
escolar.

3. Caracterizacion del respeto promovido por estrategias ludicas
Evidencias del respeto en la practica ludica

El respeto se evidencia en la practica ludica cuando los estudiantes cumplen las reglas, escuchan a sus
compafieros y mantienen actitudes de colaboracion y cordialidad. En cada uno de estos indicadores son
observables en dinamicas grupales que requieren negociacion, toma de turnos y reconocimiento mutuo (28).

Evaluacion del respeto en actividades lidicas

La evaluacion del respeto puede realizarse mediante la observacion de conductas como la cooperacion, la
autorregulacion y la resolucion pacifica de conflictos. Por otra parte, las rubricas cualitativas y escalas
socioemocionales permiten medir como los estudiantes desarrollan esta actitud en el marco del juego (10).

Estrategias de mejoramiento y reflexion del respeto

Después de cada actividad, se menciona en Educarchile (12) que es necesario promover espacios de reflexion
donde los alumnos dialoguen sobre como se sintieron, qué actitudes respetuosas se manifestaron y qué aspectos
deben mejorar; esta retroalimentacion fortalece la interiorizacion del respeto como valor practico y no solo
teorico.

Procesos de socializacion en dinamicas ladicas

Las estrategias Iudicas fortalecen los procesos de socializacion, pues generan entornos donde los estudiantes
comparten experiencias, desarrollan empatia y aprenden a resolver conflictos. En este sentido, el respeto se
convierte en un eje central de la convivencia escolar (27).

4. Diferenciacion del respeto en estrategias ludicas frente a conceptos afines
Conceptos cercanos: tolerancia, empatia y disciplina

De acuerdo con Carrillo Andrés (7) el respeto se distingue de la tolerancia, aunque ambos implican aceptacion
del otro; la empatia, por su parte, supone comprender y sentir con el otro, mientras que el respeto agrega la
dimension normativa y actitudinal de valorar y reconocer derechos. La disciplina se relaciona con la
autorregulacion, pero el respeto va mas alla al incorporar un componente €tico de reconocimiento mutuo.

Criterios de diferenciacion: motivacion, reciprocidad e interaccion social
El respeto en dinamicas ludicas se diferencia porque surge de la motivacion intrinseca de los estudiantes, se

sostiene en la reciprocidad de las interacciones y se materializa en la interaccion social colaborativa (6). A
diferencia de otros valores, el respeto se convierte en un principio que regula la convivencia escolar.
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5. Division del respeto fomentado por estrategias ludicas

Respeto a si mismo

El respeto a si mismo, implica el reconocimiento de la propia dignidad y la valoracion de las capacidades
personales. En el juego, se refleja en la autoconfianza, la aceptacion de errores y la disposicion a superarse,
segun lo estipula Gonzalez-Granddn, et. al., (18).

Respeto hacia los demas

Se expresa en la consideracion, cortesia y cooperacion hacia los compafieros de juego, lo que significa
escuchar, esperar turnos y celebrar los logros ajenos sin rivalidad destructiva (31).

Respeto a las normas y al entorno

En el ambito escolar, el respeto a las reglas asegura la equidad del juego y la convivencia armdnica. Ademas,
se amplia hacia el cuidado del entorno, fomentando practicas responsables con el medio ambiente y los
espacios educativos (35).

Criterios de inclusion y exclusion de cada tipo

El respeto incluye actitudes de aceptacion, reconocimiento y equidad, y excluye conductas como la agresion,

el desprecio y la discriminacion, estos criterios permiten a docentes y alumnos identificar claramente las
conductas respetuosas frente a aquellas que deterioran la convivencia (23).

6. Vinculacion de las estrategias ltidicas y el respeto con teorias y procesos sociales

Teorias relevantes: constructivismo, aprendizaje socioemocional y educacion intercultural

Desde el constructivismo, el respeto se construye en la interaccion social, donde el juego es un escenario ideal
para la construccion de significados. El aprendizaje socioemocional reconoce el papel del juego en el desarrollo
de competencias como la autorregulacion y la empatia. Para finalizar, la educacion intercultural resalta la
importancia de las dinamicas lidicas para valorar la diversidad cultural y fomentar la convivencia respetuosa,
mencionan Gonzalez-Grandoén, et. al. (18).

Procesos sociales: convivencia escolar y ciudadania activa

El respeto, promovido mediante estrategias ludicas, fortalece la convivencia escolar al disminuir conflictos y
fomentar la cooperacion. Ademas, prepara a los estudiantes para ejercer una ciudadania activa, basada en el
reconocimiento de derechos, deberes y diversidad social (30).

7. Metodologia para aplicar estrategias ludicas en la ensefianza del respeto

Diagnéstico inicial

Es fundamental identificar el nivel de respeto que manifiestan los estudiantes en sus relaciones escolares (35).
Se utilizan cuestionarios, observaciones y entrevistas para reconocer fortalezas y areas de mejora.

Seleccion de estrategias ltidicas

El autor Rojo Beltran (34) menciona que se eligen juegos cooperativos, dinamicas de rol y actividades de
resolucion de problemas que favorezcan la practica del respeto en distintos contextos.
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Implementacion en el aula

El docente guia las actividades ludicas asegurando la participacion equitativa de todos los estudiantes, el
cumplimiento de reglas y la construccion de acuerdos colectivos (35).

Evaluacion y retroalimentacion

De acuerdo con la SEP (35), la evaluacion combina observacion directa y autoevaluacion de los estudiantes,
donde la retroalimentacion busca que los alumnos reconozcan los avances logrados y propongan compromisos
para mejorar sus practicas de respeto en futuras actividades.

8. Ejemplificacion de las estrategias lidicas para promover el respeto: caso de una escuela publica de
nivel primaria del noroeste de la ciudad de Mérida, Yucatan, turno vespertino

El taller comunitario participativo

Entendemos el taller comunitario participativo como una estrategia técnica participativa y aplicada, la cual se
enfoca en la adquisicion especifica de habilidades sobre una tematica especifica y con una asistencia, por parte
del facilitador, de las actividades realizadas de manera individual o grupal (11).

Con la administracion de la escala “Este mes en la escuela” adaptada de la propuesta original de (4) y la
observacion participante, aplicado en la escuela publica de nivel primaria a 54 nifias y 57 varones, de entre
seis y trece afios que se localiza al noroeste de la ciudad de Mérida, Yucatan, en el turno vespertino. El objetivo
de utilizar dicha propuesta fue el hacer un barrido que facilite identificar los comportamientos de nifios y nifias
sobre la violencia y el bullying, la escala “Este mes en la escuela” se usa para conocer la influencia de tipos de
violencia ejercidos y la posicion dominante del bullying dentro de la institucion. Las técnicas utilizadas con
los nifios privilegiaron ambientes para compartir sus propias experiencias y problematicas cotidianas a través
del trabajo en equipo, el didlogo, la reflexidon personal y grupal, el role playing, la generacién de productos
colectivos como murales y carteles; en un ambiente ludico, las profesoras se involucraron en el disefio de las
acciones a realizar con los nifios, mas no en el desarrollo de las mismas (4).

Discusion y conclusiones

En esta investigacion se evidenciaron necesidades reales a nivel educativo de gran magnitud que afectan a los
niveles basicos de la sociedad como la familia y la construccion de las nuevas generaciones, sin embargo se
convierte en un reto poder prevenir y minimizar los conflictos y las manifestaciones de violencia como burlas,
golpes, palabras soeces, rebeldia, vandalismo entre otras relacionadas con los estudiantes entre si y los
profesores ya que hay hogares sin un adecuado establecimiento de reglas y buen ejemplo hacia los menores
tomando en cuenta que en el grado basico primaria la mayor forma de aprendizaje estd en la observacion y
réplica del comportamiento de sus figuras de autoridad, por esta razon se hace fundamental buscar nuevas
formas de impactar en los infantes a través de sus padres, profesores y entorno social con talleres que los
involucren por el mismo objetivo de desarrollar actitudes de respeto y relacionamiento positivo,
complementado por lo sefialado en Cortazar (9) el respeto como un valor deseable que ayuda a la convivencia
y que involucra los de tolerancia y pluralidad, como una capacidad a desarrollar y que se constituye finalmente
en un valor deseable de la persona para su interaccion social. Hoy en dia es necesario cambiar los procesos de
enseflanza por los actuales.
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