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Resumen

La automedicacion se ha convertido en un creciente problema de salud publica, especialmente en la poblacion
estudiantil de medicina. Este estudio examina la prevalencia, causas y comportamientos asociados con la
automedicacion entre los estudiantes de medicina de la Universidad de Santander, Campus Cdcuta, durante
2023-2024. objetivo: Evaluar la prevalencia, motivos y comportamientos de la automedicacion en los
estudiantes de medicina, identificando los medicamentos mas utilizados y las razones detras de esta practica.
metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo utilizando encuestas anénimas en linea para garantizar la
privacidad y fomentar respuestas sinceras. La muestra incluy6 estudiantes de todos los semestres, analizando
variables sociodemograficas (sexo, edad, semestre, estrato) y la frecuencia de automedicacion. Se aplicaron
tablas de frecuencia y pruebas de chi-cuadrado para explorar asociaciones significativas entre variables
categoricas y la conducta de automedicacion, ademas de calcular intervalos de confianza (IC) del 95% para
evaluar la precision de las estimaciones. resultados: La prevalencia de automedicacion fue del 82,3%,
aumentando al 95,5% en semestres clinicos y disminuyendo a 71,8% en semestres basicos. Los medicamentos
mas frecuentes fueron analgésicos (92%), antigripales (64,4%) y antibiéticos (23,3%). El 61,3% se automedica
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al menos una vez al mes, destacando como principales razones la confianza en su formacion médica y la
percepcion de que no siempre es necesaria la consulta. conclusiones: La elevada prevalencia de
automedicacion en estudiantes de medicina es preocupante. Es fundamental implementar estrategias
educativas que promuevan el uso responsable de medicamentos y reduzcan los riesgos asociados.

Palabras clave: automedicacion, estudiantes de medicina, universidad de Santander, formacion médica, riesgo
salud publica, antibidticos, analgésicos, educacion médica, conducta de automedicacion, uso de
medicamentos, prevalencia de automedicacion.

Abstract

Self-medication has become a growing public health problem, especially in the medical student population.
This study examines the prevalence, causes, and behaviors associated with self-medication among medical
students at the University of Santander, Campus Cdcuta, during 2023-2024. objective: To assess the
prevalence, motives, and behaviors of self-medication in medical students, identifying the most used
medications and the reasons behind this practice. methodology: A descriptive study was conducted using
anonymous online surveys to ensure privacy and encourage honest responses. The sample included students
from all semesters, analyzing sociodemographic variables (sex, age, semester, stratum) and the frequency of
self-medication. Frequency tables and chi-square tests were applied to explore significant associations between
categorical variables and self-medication behavior, in addition to calculating 95% confidence intervals (CI) to
assess the accuracy of the estimates. results: The prevalence of self-medication was 82.3%, increasing to
95.5% in clinical semesters and decreasing to 71.8% in basic semesters. The most frequent medications were
analgesics (92%), flu medicines (64.4%), and antibiotics (23.3%). 61.3% self-medicate at least once a month,
with the main reasons being confidence in their medical training and the perception that consultation is not
always necessary. conclusions: The high prevalence of self-medication in medical students is worrying. It is
essential to implement educational strategies that promote the responsible use of medications and reduce the
associated risks.

Keywords: self-medication, medical students, university of Santander, medical training, public health risk,
antibiotics, analgesics, medical education, self-medication behavior, use of medications, prevalence of self-
medication.

1. Introduccién

Existe mdaltiples definiciones para la automedicacion, La organizacién mundial de la salud define la
automedicacion como “un comportamiento individual de consumo, consistente en la autoadministracion, o
administracion a otros individuos, de medicamentos (en el mas amplio espectro, incluyendo productos
naturales) en la que las personas abordan sus dolencias leves con medicamentos de venta libre por fuera de la
prescripcion, o alterando la prescripcion médica”. (1)

Esta practica presenta frecuencias variables a nivel mundial. En 2016, en Brasil alcanz6 un 16,1% (2), en la
encuesta nacional de salud de Espafia en 2017 se report6 una prevalencia de 15,3% (3), ese mismo afio en
Meéxico, alcanz6 un 87,5% (4). En Colombia, no se encontrdé un estudio amplio y confiable sobre la
automedicacion en la poblacién en general, pero las cifras varian entre 32,3% y 84,7%, segin la muestra y el
marco temporal (5) (6).

Esta préactica se ve reflejada en la inapropiada forma de uso y prescripcién de medicamentos, y también de los
pocos mecanismos de control del uso, consumo de medicamentos y gestion de las droguerias, asi como la
influencia de los diferentes medios (7) (8). Aunque algunos analgésicos, laxantes, productos de uso tdpico,
antiacidos, y vitaminas se encuentran limitados en el uso hospitalario, los productos més vendidos en las
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droguerias son antimicrobianos, analgésicos y antiinflamatorios de venta libre (9) (10) (11).
Consecuentemente, esta practica se ha incrementado en el mundo y se constituye en un problema de salud
publica que tiene implicaciones en la salud familiar, individual y colectiva, debido a que expone al organismo
a efectos adversos, como dolor de cabeza, somnolencia, nduseas, diarrea, urticaria e incluso, a consecuencias
méas graves como las reacciones alérgicas, intoxicaciones, dependencia, adicciones, interacciones
medicamentosas, autodiagnosticos erréneos, malformaciones congeénitas, enmascaramiento de enfermedades,
y en casos extremos la muerte por abuso, mala dosificacién o error en la administracion de los medicamentos
(10) (12) (13).

Estas préacticas no son ajenas a profesionales y estudiantes del area de la salud, debido a la alta influencia
cultural que existe sobre la medicacion, pero los estudios insuficientes sobre los factores asociados a la
prevalencia e incidencia de la automedicacién no permite tener un prondstico claro de la situacion, por tanto,
la automedicacion puede llegar a ser un problema de salud publica y un riesgo para la practica clinica (14) (15)
(16), siendo necesarias estrategias para el control y prevencion de précticas inapropiadas en futuros
profesionales de salud.

Este trabajo tiene como objetivo establecer los factores asociados a la prevalencia de la automedicacion, las
causas que impulsan a llevar a cabo estas précticas y asi como los grupos de medicamentos mas utilizados. En
la poblacion de estudiantes de medicina de la universidad de Santander, campus Cucuta.

2. Materiales y métodos

Este trabajo se llevo a cabo mediante un enfoque de pensamiento inductivo-deductivo, centrado en el
conocimiento cientifico (17), con el objetivo de formular teorias y probar su validez a través de la l6gica y el
razonamiento (18) (19). El estudio aborda los factores relacionados con la prevalencia de la automedicacion
en estudiantes de medicina de la Universidad de Santander, campus Clcuta, durante el periodo 2023-2024.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante cuestionarios anénimos en linea, analisis documental y encuestas,
los cuales se dividieron en varias secciones para clasificar las respuestas (20). Estas secciones incluyen:
variables sociodemograficas, frecuencia de automedicacion, motivos de automedicacion, tipo de
medicamentos utilizados, consideracion de la dosis, consideracion de interacciones medicamentosas, entre
otras (21).

Los criterios de inclusion fueron la participacion voluntaria en el estudio, estar matriculado en el programa de
medicina y haber consumido medicamentos sin prescripcién médica. Se excluyeron a aquellos estudiantes
cuyas respuestas se consideraran incoherentes o poco fiables, y a quienes no hubieran usado medicamentos sin
prescripcion.

El analisis de datos se desarrolld en tres fases:

I.  Fase de codificacion de datos: Los datos recolectados a través del cuestionario anénimo fueron
organizados y preparados para su analisis.

Il.  Fase de andlisis descriptivo: Se describieron las principales caracteristicas de los datos, tales como
variables sociodemogréficas, frecuencia de automedicacion, motivos, tipos de medicamentos
utilizados, consideracion de la dosis e interacciones medicamentosas, entre otros.

I1l.  Fase de analisis bivariado: Se aplicaron técnicas estadisticas para hacer inferencias sobre la poblacion
a partir de la muestra, utilizando pruebas para variables categéricas como la prevalencia, la prueba de




chi-cuadrado, la determinacion del valor P, intervalos de confianza y pruebas de correlacion de
Spearman.

3. Resultados

El estudio cont6 con una poblacion de (n=198) que contestaron la encuesta para los cuales se tomaron las
variables sociodemogréficas (tabla 3) estudiantes de los cuales se tomo en cuenta para el estudio aquellos
estudiantes gque se automedican (tabla 4) representados por el (82,3% n=163) de los estudiantes estos divididos
en semestres de basicas (71.8%) y clinicas (95.5%) siendo un (86,1%) hombres y un (80.2%) mujeres, de los
cuales menores a 20,5 afios representan el (74%) y aquellos mayores a 20,5 afios (96%).

VARIABLE MUESTEA =198 Yo
SEXO
Femenino 126 0.63
Masculino 72 0.36
EDAD
Promedio 19,9
Mediana 20
Moda 21
> 20,3 afios 73 0.38
< 20,5 afios 123 0.62
NACIONALIDAD
Colombiana 188 0.93
Venezolana 10 0.03
SEMESTRE
Basicas 110 0.55
Clinicas g8 0.44
AFILIACION
Publico g3 0419
Privado 115 0,581
ESTRATO SOCIAL
Estrato | 16 0.081
Estrato 2 41 0.207
Estrato 3 60 0.303
Estrato 4 60 0.303
Estrato 5 16 0.081
Estrato & 4 0.020
Fuente: del propio trabajo Autor: autoria propia
Tabla 3
GRUPOS PREVALENCIA IC 95%
AUTOMEDICAN 82.3% (0,7641 - 0,8701)
Basicas 71,8% (0,6279 - 0,7938)
Clinicas 95,5% (0,8889 - 0,9822)
Hombre 86.1% (0.7629 - 0,9228)
Mujeres 80.2% (0.7235 -0.8618)
<20,5 Aiios 74.0% (0.6539 - 0.8093)
=20.5 Aifios 96.0% (0.8889 - 0,9863)
Fuente: del propio trabajo Autor: autoria propia
Tabla 4




Frecuencia de automedicacion

Realizada la prueba de chi-cuadrado se determind una asociacion entre las diferentes variables de sexo, edad
y semestre (basicas y clinicas), asi mismo se observé que la poblacién se automedica frecuentemente (tabla 5)

VARIABLE TOTAL (%) BASICAS (%) CLINICAS (%)
FRECUENCIA DE AUTOMEDICACION
Siempre 6 0,037 4 0,051 2 0.025
Ocasionalmente 39 0,239 20 0.253 19 0.241
Frecuentemente 100 0,613 49 0,620 51 0.646
Solo una vez 18 0110 6 0,076 12 0.152
Fuente: del propio trabajo Autor: autoria propia
Tabla s
Edad

Se obtuvo un chi-cuadrado de 15.519 con una p de 0.0001 debido al nivel de significancia estandar de 0.05
para la edad esta rechaza la hip6tesis nula, lo cual indica existe una asociacion estadisticamente significativa
entre la edad y las conductas de automedicacion, sugiriendo que la diferencia observada entre las frecuencias
esperadas y las observadas no se debe al azar.

Semestre

Se obtuvo un chi cuadrado de 18.96 con una p de 0.000015 al igual que con la edad la p es menor que el nivel
de significancia de 0.05 rechazando la hip6tesis nula indicando que el semestre en el que se encuentra el
estudiante tiene una asociacion estadisticamente significativa con la conducta de la automedicacion.

Sexo

Se obtuvo un chi-cuadrado de 1.1156 con un valor p de 0.2909. En este caso, el valor p es mayor que el nivel
de significancia de 0.05, por lo que se acepta la hip6tesis nula, sugiriendo que no hay una asociacién
significativa entre el sexo y la conducta de automedicacion, indicando que la diferencia observada entre las
frecuencias esperadas y observadas puede ser atribuida al azar.

Motivos de automedicacion

Se plantearon diversos escenarios por los cuales las personas decidieron automedicarse
Motivo 1: Tengo conocimiento acerca del tratamiento de la dolencia/enfermedad

Motivo 2: No creo necesario ir siempre a una consulta médica

Motivo 3: Me recomiendan personas con titulo en medicina (familiares, conocidos, pareja)
Motivo 4: Falta de tiempo para asistir a consulta medica

Motivo 5: Me recomiendan personas sin titulo en medicina (familiares, conocidos, pareja)




Motivo 6: Busqué en internet

Dentro de estos se encontr6 que el principal motivo fue que tenian el conocimiento acerca del tratamiento de
la dolencia/enfermedad (25,8% n=42), como segundo motivo un (20.9% n=34) no cree necesario ir siempre a
una consulta médica, seguido por un (20.2% n=33) que les recomendaban personas con titulo en medicina
(familiares, conocidos, pareja).

Los comportamientos varian dependiendo del semestre (basicas y clinicas) en donde la poblacién de basicas
tuvieron sus principales razones fueron motivo 2 (25.3% n=20), seguido del motivo 3 (24.1% n=19), motivo
1 (17.7% n=14) mientras en los estudiantes de clinicas sus razones fueron motivo 1 (33.3% n=28), motivo 4
(20.2% n=17), motivo 2 y 3 (16.7% n=14) cada uno, si bien los datos varian entre los grupos de semestre se
puede observar un patron recurrente en el cual el doble de los estudiantes de semestres clinicos se automedican
porque consideran que tienen el conocimiento siendo este el motivo mas frecuente, ademas de que dentro de
las principales razones se encuentra en ambos grupos una inclinacion a no considerar necesario asistir a una
consulta médica y recibir recomendaciones por parte de médicos.

Medicamentos mas utilizados

Se realizd una seccidn para respuesta de multiple seleccion para los medicamentos donde se encontré que el
tipo de medicamento usado con mayor frecuencia fueron los analgésicos con un (92% n=150) de los
estudiantes que reportaron usarlos (46,7% n=70) eran de basicas y el (53.3% n=80) de clinicas, seguido por
los antigripales y los antialérgicos, cada uno de los medicamentos usados por grupos se encuentra representado
en la gréfica tipo de medicamentos mas usados en automedicacion en estudiantes de medicina (grafico 1)
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En la tabla 7 se describen los comportamientos de los estudiantes antes y después de automedicarse. El 31,3%
siempre solicita informacion sobre el medicamento, el 47,9% lo hace algunas veces, y el 20,9% nunca lo
solicita. En los estudiantes de ciencias béasicas, el 38% siempre busca informacion, en comparacion con el 25%
de los estudiantes de clinicas, mientras que el 28,6% de los estudiantes de clinicas nunca lo hace, frente al
12,7% de estudiantes de ciencias béasicas. Esto puede estar relacionado con que los estudiantes de clinicas
suelen tener mayor conocimiento sobre el tratamiento, por lo que solicitan menos informacion.

En cuanto a la lectura de la informacion del medicamento, el 46,6% siempre lee las instrucciones, el 41,7% lo
hace algunas veces, y el 11,7% nunca. El 52,4% de los estudiantes de clinicas siempre lee la informacion, en
contraste con el 40,5% de los estudiantes de basicas.

Con relacion a qué hacen cuando los sintomas persisten, el 68,1% consulta a un médico, el 5,5% aumenta la
dosis, el 11% cambia de medicamento y el 15,3% suspende el tratamiento. Tanto en clinicas como en basicas,
la mayoria (65,5% y 70,9%, respectivamente) consulta a un médico.

El 46,6% deja de consumir el medicamento cuando desaparecen los sintomas, el 36,8% cuando cumple el
tratamiento, el 6% cuando hay reacciones adversas y el 16,6% lo utiliza en dosis Unica. Los estudiantes de
clinicas tienden a respetar mas la duracién del tratamiento (42,9%) en comparacién con los de basicas (30,4%).

Por ultimo, el 74,2% de los estudiantes ha recomendado medicamentos que les han sido efectivos, con
porcentajes similares entre ciencias basicas (73,4%) y clinicas (75%).

VARIABLE TOTAL (%) BASICAS (%) CLINICAS (%)
SOLICITA INFORMACION DEL MEDICAMENTO
Slempre 51 0,313 kii] 0,380 21 0,250
Algunas veces T8 0479 39 0454 39 0464
Nunca 34 0.20% 10 0,127 24 0,286
LEE LA INFORMACION DEL MEDICAMENTO
Slempre 76 0,466 12 0,405 EE| 0,524
Algunas veces 63 0417 37 0468 3l 0,369
Nunca 19 0117 10 0,127 9 0,107
S1 CONTINU A LOS SINTOMAS
Consulte medico 111 0,681 56 0,708 55 0,635
Aumento dosis 9 0055 4 0,051 5 0,060
Cambio medicamento 13 0110 B 0,001 10 0119
Suspendo 25 0,153 11 0,139 14 0,167
CUANDO DEJA DE CONSUMIR MEDICAMENTO
Desaparece los sintomas 75 0460 40 0,50 35 0417
Cumple tiempo Gl 0,165 24 0, 304 36 0,429
Aparecen RAM 1 0,006 0 0,000 | 0,012
Usa solo dnica dosis 27 0166 15 0,150 12 0,143
RECOMIENDA MEDICAMENTOS
Si 121 0,742 58 0,734 63 0,750
No 42 0,258 21 0,266 21 0.250

Fuente: del propio trabajo Autor: autoria propia

Tabla 7




Conocimientos acerca del medicamento

La tabla 8 muestra los resultados de una encuesta a 163 estudiantes que se automedican, destacando el uso
adecuado de medicamentos y varios aspectos relacionados. De los estudiantes de ciencias basicas (primero a
quinto semestre), el 58,2% considera importante el laboratorio productor del medicamento, mientras que el
54,8% de los estudiantes de semestres clinicos (sexto a décimo) también lo tiene en cuenta. En cuanto a la
dosis, el 97,5% de los estudiantes de béasicas y el 90,5% de los de clinicas prestan atencién a este aspecto. Las
interacciones medicamentosas son consideradas por el 79,7% de los estudiantes de béasicas y el 78,6% de los
de clinicas, y las reacciones adversas por el 81% de ambos grupos. Ademas, el 88,6% de los estudiantes de
béasicas y el 90,5% de los de clinicas reconocen el riesgo para la salud que implica la automedicacion.

A pesar de una alta conciencia sobre los riesgos, los estudiantes contintian automedicandose debido a diversos
factores. Las razones subyacentes se relacionan con la necesidad de reforzar la formacion académica y las
politicas de salud, para abordar de manera efectiva las percepciones y razones practicas que conducen a la
automedicacion. Aunqgue los estudiantes poseen conocimientos sobre los riesgos, es crucial que se adhieran a
los estandares profesionales y consulten a un médico para garantizar un cuidado seguro y efectivo.

VARIABLE TOTAL (%) BASICAS (%) CLINICAS (%)
IMPORTA EL LABORATORIO
Si 92 0,564 46 0,582 46 0,548
No 71 0,436 33 0418 38 0,452
TIENE EN CUENTA LA DOSIS
Si 153 0,939 77 0975 76 0,905
No 10 0,061 2 0,025 8 0,095
TIENE EN CUENTA LAS INTERACCIONES
Si 129 0,791 63 0,797 66 0,786
No 34 0,209 16 0,203 18 0214
TIENE EN CUENTA LAS RAM
5i 132 0,810 64 0,810 68 0,810
No 31 0,190 15 0,190 16 0,190
TIENE EN CUENTA LOS RIESGO A LA SALUD
si 146 0,896 70 0,886 76 0,905
No 17 0,104 9 0,114 8 0,095

Fuente: del propio trabajo Autor: autoria propia

Tabla 8

4. Discusion

Los resultados sobre la automedicacién en estudiantes de medicina de la universidad de Santander, campus
Clcuta, reflejan una problematica significativa, similar a la observada en estudios nacionales e internacionales.
La prevalencia en estos estudiantes es alarmantemente alta, alcanzando el 82,3%, y se incrementa al 95,5% en
estudiantes de clinicas. Este fenébmeno es comudn, como lo indican estudios en Colombia y en paises como
Nigeria (85.7%)(22), Espafia (90.8%)(23), y Peru (89.9%)(24).

Los hallazgos del estudio concuerdan con estudios previos, que destacan una mayor prevalencia de
automedicacion en estudiantes de semestres clinicos, como indica Lopez-Cabra (25). Sin embargo, se observan
diferencias en cuanto a género y edad, ya que el estudio la automedicacion fue mas frecuente en hombres, lo
que difiere de los resultados obtenidos de Moraga (26), donde no se encontraron diferencias significativas
entre géneros.




Las principales razones de automedicacién incluyen el conocimiento previo del tratamiento, la creencia de no
necesitar una consulta médica y la recomendacién de medicamentos por familiares 0 amigos con formacion
médica. Estos factores reflejan una cultura académica que necesita reforzarse mediante politicas de salud y
educacion, como sefialan estudios en Arabia Saudita (27) y Peru (24).

El uso de analgésicos fue del 92%, superando cifras previas, mientras que los antigripales y antialérgicos
también fueron comdnmente empleados. El uso de antibidticos fue del 23,3%, sugiriendo una leve disminucion
en comparacion con estudios anteriores, como el de Mejia (10). Estos datos subrayan los riesgos asociados a
la automedicacion, como dafio hepatico, sedacion y resistencia antimicrobiana, coincidiendo con lo reportado
por Rueda-Sanchez (28) y Alduraibi (27).

Aunque el 75% de los estudiantes han recomendado medicamentos sin receta, un alto porcentaje también
demuestra preocupacion por la dosis y el uso correcto. No obstante, persiste una falta de consideracion sobre
las interacciones medicamentosas, lo que sefiala la necesidad de mejorar la educacion farmacolégica en los
planes de estudio, como también destacd Lopez-Cabra (25).

Finalmente, aunque los estudiantes de clinicas confian mas en su conocimiento, una proporcion significativa
consulta a un médico si los sintomas persisten, como se observo en el estudio de Petrovic (29). Sin embargo,
un porcentaje considerable abandona el tratamiento antes de tiempo, lo que refleja la necesidad de fomentar
una mayor adherencia a los protocolos de tratamiento, como subraya Fuentes Galvez (30).

5. Conclusiones

El estudio sobre la automedicacion en estudiantes de medicina de la Universidad de Santander, campus Cucuta,
destaca una alta prevalencia de esta practica, reflejando preocupaciones similares a nivel mundial. Las
principales causas identificadas incluyen la excesiva confianza en el conocimiento propio, la percepcion de
gue no es necesario asistir a una consulta médica y las recomendaciones de colegas médicos. Predomina el uso
de analgésicos, considerados seguros, lo que resalta la necesidad de una educacién mas estricta sobre los
riesgos asociados y alternativas mas seguras.

Aungue muchos estudiantes muestran interés en utilizar correctamente los medicamentos, la falta de atencion
a las interacciones farmacolégicas es preocupante. Mas del 75% recomendaria medicamentos sin receta, lo
gue representa un riesgo para sus futuras practicas profesionales y para la comunidad. Las limitaciones del
estudio incluyen el tiempo, la falta de datos previos y el no considerar factores psicolégicos o el estrés
académico.

Se recomienda implementar intervenciones educativas y politicas que promuevan un uso seguro de los
medicamentos, asi como mejorar el acceso a servicios de salud para los estudiantes. Las campafias de
concienciacion y alianzas con organizaciones de salud también podrian ayudar a mitigar el problema.
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