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RESUMEN

El propdsito del presente articulo de investigacion fue reflexionar sobre el impacto que tiene la
educacion socioemocional en el rendimiento académico y desarrollo integral de los estudiantes. La
metodologia que se utilizé fue el andlisis documental, en donde se empled la cartografia conceptual
para guiar el trabajo de investigacion. Los resultados obtenidos en el estudio ofrecen una breve resefia
del significado de la educacion socioemocional, la descripcion de sus principales caracteristicas, asi
como la vinculacion con otros enfoques, también muestra los elementos metodoldgicos a
implementar y la ejemplificacion de cada uno para la puesta en practica. Con el desarrollo del presente
articulo de investigacion se concluye que la educacién socioemocional tiene un impacto favorable en
el proceso de aprendizaje y en la formacion integral de los alumnos, en donde el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales son fundamentales para alcanzar el éxito en el rendimiento
académico. En este sentido el docente representa un rol trascendental, ya que es el encargado de crear
las condiciones propicias para promover un aprendizaje efectivo que vaya masalld de las aulas,
integrando las competencias socioemocionales en el curriculo educativo, con la finalidad de fortalecer
el proceso educativo y obtener beneficios a largo plazo en la formacion de esos nifios, en donde otro
factor importante es la familia, cuya participacion es determinante para elbeneficio del bienestar
personal, social y el éxito en la vida de sus hijos

Palabras clave: bienestar emocional, desarrollo de competencias, educacion socioemocional,
formacion integral, rendimiento académico.

ABSTRACT

The purpose of this research article was to reflect on the impact that socio-emotional education has
on the academic performance and comprehensive development of students. The methodology used
was documentary analysis, where conceptual mapping was used to guide the research work. The
results obtained in the study offer a brief review of the meaning of socio-emotional education, the
description of its main characteristics, as well as the link with other approaches, it also shows the
methodological elements to be implemented and the exemplification of each one for implementation.
. With the development of this research article, it is concluded that socio-emotionaleducation has a
favorable impact on the learning process and the comprehensive training of students, where the
development of social and emotional skills are essential to achieve success in performanceacademic.
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In this sense, the teacher represents a transcendental role, since he is in charge of creatingthe conditions
conducive to promoting effective learning that goes beyond the classroom, integratingsocio-emotional
competencies into the educational curriculum, with the aim of strengthening the educational process
and obtain long-term benefits in the training of these children, where another important factor is the
family, whose participation is decisive for the benefit of the personal and socialwell-being and success
in the lives of their children.

Keywords: emotional well-being, development of skills, socio-emotional education, integral
formation, academic performance.

1. INTRODUCCION

El impacto de la educacion socioemocional en el rendimiento académico y la formacion integral de
los estudiantes es un tema de creciente importancia en el &mbito educativo. Durante mucho tiempo, b
educacion se ha centrado exclusivamente en el desarrollo académico, descuidando la importancia de
las habilidades socioemocionales en el crecimiento integral de los estudiantes. Sin embargo, Gonzélez
(2009), sefiala que para alcanzar el éxito académico es fundamental el desarrollo de la parte afectiva
en los estudiantes.

En la educacion socioemocional de los nifios y adolescentes, el &mbito familiar juega un papel
fundamental. Los miembros de la familia son los primeros modelos a seguir en la vida de un nifio. La
forma en la que los padres y cuidadores manejan sus emociones, se comunican Y resuelven conflictos
sirve como ejemplo directo para los nifios.

En la actualidad, es cada vez mas frecuente que la mayoria de las personas centren su tiempo y
atencion en cuestiones laborales que les permitan obtener mejores ingresos econdémicos y asi alcanzar
una mejor calidad de vida. Pero a la par de esto se han venido descuidando y deteriorando las
relaciones familiares y sociales, lo cual ha repercutido directamente la parte socioemocional de las
personas, quienes presentan con mayor frecuencia infelicidad, estrés, depresion y ansiedad cadavez
a edades mas tempranas. Prueba de ello, tal como sefialan Williams y Penman (2013), es el aumento
del nimero de nifios y jovenes con problemas de stress infantil.

Ante esta realidad social, es urgente buscar alternativas que permitan un proceso de autocorrecciony
transformacion de las dindmicas familiares, pero como mencionan Nardone, Giannotti y Rocchi
(2008), sera casi imposible responder a las nuevas problematicas de las familias desde viejos patrones
de respuestas.

Enfocandose especificamente en la labor que el suscrito desempefia como docente, esta investigacion
se centrara en las experiencias vividas de manera cotidiana con los alumnos y sus familias. La gran
mayoria de los padres de familia por causas de sus horarios de trabajo, tienen muy poco tiempo de
calidad para convivir con sus hijos, quienes por lo general son criados por los abuelos,tios e incluso
VeCinos.

A simple vista, los padres logran cubrir las necesidades basicas de sus hijos como alimentacion,
vestimenta, Utiles escolares, atencion médica, pero en donde se aprecia mayor carencia es en la parte
afectiva y emocional. Debido a necesidades econdmicas los padres trabajan horarios extendidos y
llegan cansados a casa y con poca paciencia para jugar, conversar o conocer las necesidades
emocionales de sus hijos, y asi una gran cantidad de nifios y adolescentes van creciendo sin una
identidad familiar. Sin duda alguna esto ha venido a repercutir de manera directa en el rendimiento
académico y bienestar de la mayoria de los estudiantes.

En ese sentido, Eluned Gold (2012), menciona que la mejor forma de ayudar a los nifios es asumiendo
una actitud de paciencia, aceptacion y benevolencia, ya que los nifios aprenden mejor de lo que
observan, que de aquello que solamente escuchan. Esta es la manera mas eficiente de fomentar en
ellos valores que contribuyan en su desarrollo integral.

El desarrollo de habilidades socioemocionales, como la autoconciencia, la autorregulacion y la
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resolucion de problemas, se ha convertido en un componente clave de la educacion moderna, ya que
ayuda a los estudiantes a enfocarse, establecer metas y manejar el estrés de manera efectiva (Brackett
& Rivers, 2014).

Debido a esto el presente articulo de investigacion, pretende alcanzar las siguientes metas de estudio:

- Contribuir en la formacion integral de los alumnos de educacion primaria, al realizar un
analisisdel impacto que tiene la Educacion Socioemocional tanto en el ambito académico,
como en eldmbito social y familiar, en la vida de los estudiantes.

- Promover una nueva manera de percibir el proceso de ensefianza aprendizaje, centrado en la
educacion socioemocional como parte esencial para la formaciéon integral de los alumnos.

- Mostrar un nuevo rol docente basado en el desarrollo de competencias socioemocionales,
aplicadas en la relacion con los alumnos y el quehacer educativo cotidiano.

- Reconocer la importancia de la participacion de los padres de familia y demas actores
escolares, para favorecer la educacion socioemocional en los alumnos.

2. METODOLOGIA

Tomando en cuenta las metas de estudio, se llevo a cabo una investigacién documental, en la cual se
realiz6 un analisis de distintas fuentes de informacion escrita y/o documental. La informacion
recabada se organizé por categorias. Esta estrategia de investigacion se centrd en analizar el
conocimiento cientifico, teoria y metodologia en torno al concepto de Educacion Socioemocional,
tomando como referencias los siguientes ocho ejes de la cartografia conceptual: nocién,
categorizacion, caracterizacion, diferenciacion, division, vinculacion, metodologia y ejemplificacion,
propuestos por Tobén (2017).

Técnica de Analisis

Para realizar el presente analisis documental, se utilizé la cartografia conceptual propuesta por Tobon
(2004), la cual es una técnica que consiste en representar graficamente el conocimiento, organizando
conceptos y sus relaciones en un mapa conceptual, sus principales caracteristicas son: la
representacion visual, organizacion jerarquica, enlaces y palabras de enlace y estructura no lineal. Su
aplicacion o empleo se puede dar en diversos &mbitos como educacién y ensefianza, gestion del
conocimiento, planificacién estratégica y toma de decisiones, entre otros. Se empled la cartografia
conceptual como estrategia para la organizacion de la informacion recabada siguiendo los ocho ejes
de andlisis de esta metodologia: nocidn, categorizacion, caracterizacién, diferenciacion, division,
vinculacion, metodologia y ejemplificacion.

Criterios de estudio

En la cartografia conceptual se utilizan preguntas orientadoras para facilitar la busqueda, anélisis y
organizacion del conocimiento respecto al concepto estudiado. Los componentes describen los
aspectos gque se deben considerar para dar respuesta a las preguntas orientadoras. La investigacion
documental se realizé mediante la busqueda de informacion a través de Google Academico, SciELO,
Dialnet, Redalyc y de otras fuentes complementarias que abordan el tema. A continuacion, se
mencionan los criterios que se tomaron en cuenta para la seleccion de los documentos de anélisis:

1. Pertenecer a una plataforma de recursos documentales veridicos y confiables.

2. Ser documentos recientes, aungue se hicieron algunas excepciones debido a laimportancia de
algunos documentos.

3. Abordar las palabras clave: educacién socioemocional, rendimiento académico, formacién
integral, analisis documental, cartografia conceptual.

4. Tener relevancia en el tema central de la investigacion y contribuir en los ejes de la cartografia
conceptual que se exponen en la siguiente Tabla 1.
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TABLA 1. Ejes de la cartografia conceptual y su explicacion

Eje Pregunta central Componentes
Nocion ¢Cual es el concepto y -Concepto  de educacion
desarrollo histérico de la socioemocional

educacion socioemocional?  _Desarrollo histérico de la
educacion socioemocional

Categorizacion ¢A qué categoria o clase -Educacion integral
mayorpertenece la
educacion
socioemocional?

Caracterizacion ¢Cuales son las -Desarrollo de la
caracteristicascentrales de inteligencia
la educacion emocional
socioemocional?

Diferenciacion ¢De cuéles otros conceptos -Educacion emocional
se diferencia la Educacion -Inteligencia emocional
Socioemocional? -Educacion para la convivencia

-Educacion para la paz

Division ¢En qué subclases se divide -Educacion emocional
o clasificala educacion -Educacion social
socioemocional? -Educacion para el bienestar

Vinculacién ¢Con qué otros enfoques -Enfoque socioemocional

tedricos se vincula la -Enfoque sociocultural
educaciénsocioemocional?  -Enfoque cognitivo
-Enfoque constructivista
-Enfoque humanista
Metodologia ¢Cuales son los elementos -ldentificacion y
metodolégicos que implican descripciondel problema
el -Reconocimiento de la
desarrollo e implementacion importancia de la educacion
de la ) Educacion socioemocional
Socioemocional -Capacitacion docente
-Creacion de una
comunidad de aprendizaje
-Evaluacion y seguimiento
Ejemplificacion ¢Cual podria ser un ejemplo -Ejemplificacion de la puesta
relevante y pertinente de enpractica de los diferentes
aplicacion de la educacion elementos metodolégicos
socioemocional?

Fuente: Contenido propio.

Documentos Analizados

Los documentos que se seleccionaron para realizar la investigacién fueron 38, los cuales en su
mayoria cumplen con los criterios de estudio establecidos. En los documentos seleccionados
predomina la investigacion tedrica, puesto que es mayor la cantidad de articulos teoricos, que los
empiricos. Se puede apreciar también que predomina la aportacion de estudios e investigaciones sobre
el tema de Latinoamérica y en menor cantidad de otras regiones, tal como se observa en la siguiente
Tabla 2.

Tabla 2. Documentos seleccionados para el estudio conceptual
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Documentos Sobre el tema  De contextualizacién  Latinoamericanos De otras

ocomplemento regiones
Articulos 12 11 14 9
tedricos 2 1 2 1
Articulos 4 6 2 8
empiricosLibros 2 0 1 1
Diccionarios

Fuente: Contenido propio.

3. RESULTADOS

Enseguida, se muestra la investigacion y analisis del concepto de Educacion Socioemocional,
tomando en cuenta los pasos de la metodologia de la cartografia conceptual a traves de sus ocho ejes
gue a continuacion se muestran.

Nocion de Educacién Socioemocional
Concepto de educacion socioemocional

Etimologia: El término “Educacion”, proviene del latin educatio, -onis. El Diccionario de la Real
Academia Espafiola (2022) proporciona cuatro significados: f. Accion y efecto de educar, f. Crianza,
ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes, f. Instruccion por medio de la accion
docente y f. Cortesia, urbanidad.

Respecto a la palabra “Socioemocional”, el Diccionario Etimologico Castellano en Linea (1998) nos
dice que esta formada con raices latinas y significa “relativo a la empatia, autocontrol y habilidad de
llevarse bien con los demas”. Sus componentes 1éxicos son: Socius (Socio, compariero), emotio
(emocidn, sentimiento, cambio de animo), mas el sufijo —al (relativo a).

Por lo tanto, cuando se habla de “Educacion Socioemocional” se refiere a un enfoque educativo que
se centra en el desarrollo de las habilidades y competencias sociales y emocionales de los individuos.
Esta forma de educacion busca promover la inteligencia emocional, la empatia, la autorregulacion
emocional, la toma de decisiones responsables, las habilidades interpersonales y la resolucién de
conflictos, entre otros aspectos. Su objetivo principal es ayudar a los estudiantes a comprender,
expresar y gestionar sus emociones de manera saludable, asi como fomentar relaciones sociales
positivas y efectivas.

La educacion socioemocional reconoce que el bienestar emocional y las habilidades sociales son
fundamentales para el éxito en la vida, tanto en el ambito personal como en el académico y el
profesional.

Desarrollo historico

De acuerdo a lo que menciona (Bisquerra, R., 2003) en el documento “Apuntes para una historia de
la educacion emocional” hasta el afio 1998 no existian referencias bibliograficas con el titulo
Educacion Emocional. Fue a partir de 1999 que empezaron a surgir publicaciones referentes a este
tema y al inicio del nuevo milenio se acrecentd de tal manera que en este momento es practicamente
imposible referenciarlas (2009). Son entonces ya mas de 20 afios de historia de la Educacion
Socioemocional.

A medida que mas educadores reconocen la importancia de la educacion socioemocional, han surgido
programas y recursos especificos para integrarla en el plan de estudios, respaldados por una creciente
investigacion que demuestra sus beneficios a largo plazo en el éxito académico y personal de los
estudiantes (Durlak et al., 2011).

Definicion actual: Actualmente, la educacion socioemocional se considera un componente
fundamental de la educacidn integral, ya que no solo mejora el bienestar de los estudiantes, sino que
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también contribuye a un ambiente escolar mas positivo y a un mejor rendimiento académico”
(Weissberg et al., 2015, p. 6).

Rafael Bisquerra menciona que: “La educacion emocional es una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales” (2003, p.8). Dicho autor da la razon también en que ésta favorece
al bienestar através del desarrollo integral del ser humano, por lo que educar las emociones corresponde
a educar para el bienestar de las personas.

Categorizacion de la Educacion Socioemocional
Educacion integral

La educacion socioemocional pertenece a la categoria de la educacion integral, la cual tiene un
enfoque educativo que busca desarrollar todas las dimensiones de la persona, incluyendo aspectos
intelectuales, fisicos, artisticos, sociales y emocionales. Este modelo de ensefianza integra habilidades
sociales, intelectuales, profesionales y humanas en el aprendizaje, promoviendo la toma de decisiones
conscientes, el autodescubrimiento y el respeto por las diferencias individuales. En este sentido,
Gervilla (2000) relaciona la educacion integral, con el concepto de totalidad: “la educacion del
hombre completo, de todas y cada una de sus facultades y dimensiones”.

La educacion integral es fundamental en la educacion infantil, ya que permite que los nifios asimilen
habilidades béasicas para desenvolverse en su vida diaria, y busca el desarrollo de habilidades tanto
cognitivas, como emocionales y sociales.

Caracterizacion de la Educacion Socioemocional

La inteligencia emocional, un concepto central en la educacion socioemocional, se define como la
capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas, y utilizar esta
informacion para guiar el pensamiento y la conducta (Mayer et al., 2008).

El concepto de inteligencia emocional se empezd a expandir en 1995 en el libro “La inteligencia
emocional” de Daniel Goleman (1995), quien enfatiza que el éxito o fracaso de una persona no se
limita a su coeficiente intelectual, sino que esta significativamente influenciado por su inteligencia
emocional, que juega un papel importante en el logro del éxito en la vida.

El desarrollo de la inteligencia emocional comienza en la infancia, ya que las experiencias
emocionales tempranas sientan las bases para la regulacién emocional en la edad adulta, lo que
destaca la importancia de fomentar estas habilidades desde edades tempranas (Denham & Burton,
2003).

Con base a esto la Secretaria de Educacion Publica a través de la Reforma y el Nuevo Modelo
Educativo que el gobierno de México emitio en 2017, declara como humanista este nuevo modelo y
respalda la formacién integral de las personas, estableciendo un &rea curricular especifica para
promover el desarrollo socioemocional de los estudiantes (SEP 2017).

Existen diversas estrategias efectivas para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios, como la
autorreflexion, las dindmicas grupales, el establecimiento de reglas y limites, la educacion emocional
en el hogar, los juegos y actividades de identificacion y expresion emocional, y el modelado de
conductas emocionalmente inteligentes por parte de los adultos (Gottman & DeClaire, 1997).

Diferenciacién de la Educacién Socioemocional
Entre los conceptos de los que se diferencia la educacion socioemocional se encuentran:
Educacion emocional e inteligencia emocional

La educacion emocional y la inteligencia emocional son términos similares, pero su enfoque y
alcance son diferentes.

La inteligencia emocional segin el modelo de Salovey y Mayer (1990), se basa en el concepto de la
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capacidad que tiene una persona para reconocer y comprender las propias emociones y las de los
demas, para discriminar entre diferentes emociones, nombrarlas apropiadamente, y de esta manerausar
esta informacion para orientar el pensamiento y la conducta.

Mientras que la inteligencia emocional se enfoca en el desarrollo de habilidades intrapersonales, la
educacién socioemocional abarca un aspectoo més amplio de competencias sociales y emocionales
gepermiten interactuar de manera efectiva con los demas y mejorar el bienestar general (Zins et al.,
2004).

Si bien la educacion emocional y la socioemocional estan relacionadas, la primera se centra en el
desarrollo de la inteligencia emocional, mientras que la segunda abarca una gama mas amplia de
habilidades sociales y emocionales que contribuyen al bienestar personal y social (Hoffman, 2009).

Educacién para la convivencia

Es importante distinguir la educacion emocional, de la educacion para la convivencia, ya que esta
ultima se enfoca en fomentar valores, actitudes y habilidades para convivir en armonia, como el
respeto, la empatia, la tolerancia y la resolucion pacifica de conflictos (Torrego & Fernandez, 2010).

"La educacion para la convivencia busca promover una cultura de paz y reconocer la diversidad
humana,involucrando a toda la comunidad educativa en el proceso de adquirir habilidades como el
respeto, la empatia, la tolerancia y la resolucién pacifica de conflictos” (Jares, 2006, p. 11).

Educacion para la paz

"A diferencia de la educacion para la convivencia, la educacion para la paz social se centra en
comprender y resolver conflictos sociales y politicos a nivel local, nacional e internacional, a traves
de métodos pacificos y la promocion de la justicia social™ (Harris & Synott, 2002, p. 94).

A su vez ambos enfoques se centran en la resolucion de conflictos de manera pacifica y la promocion
de actitudes, valores y habilidades necesarias para vivir en armonia y paz, que resulta ser uno de los
pilares de la educacion segin la UNESCO en el que se enfatiza: El conocimiento, los valores y las
competencias necesarios para la cooperacién y la paz internacionales, interculturales y comunitarias
(Delors, 1996).

Divisién o Clasificaciéon de la Educacion Socioemocional
Educacién emocional

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social
(Bisquerra Alzina & Chao Rebolledo, 2021). El objetivo de este proceso es maximizar el desarrollo
humano, es decir, el desarrollo completo de la persona (fisico, intelectual, moral, social y emocional,
entre otros aspectos). Por lo tanto, es una educacion continua para toda la vida. (Bisquerra Alzina&
Chao Rebolledo, 2021) asegura que “La educacion emocional debe empezar desde el nacimiento y
por tanto la familia tiene una funcion muy importante en este sentido” (p. 11). Entonces el fomento
de la educacion emocional debe comenzar desde la primera infancia. La escuela también tiene una
responsabilidad en el proceso de educacion emocional, pero la familia es el primer entorno en el que
un ser humano comienza a desarrollar sus habilidades emocionales.

Por lo tanto, la educacion emocional debe estar presente y constante en todas las etapas educativas yen
la formacion permanente.

Educacion social

Bisquerra Alzina & Chao Rebolledo (2021), mencionan que “La inteligencia, sea emocional o de
cualquier otro tipo, o es social o no es inteligente” (p. 6). La educacion social se centra en la ensefianza
y el aprendizaje de habilidades, conocimientos y valores relacionados con la interaccién humana, la
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comprension de las diferencias culturales y la promocion de la justicia social y la igualdad.

Para solucionar de manera efectiva problemas que afectan gravemente a nuestra sociedad como la
violencia, la corrupcidn, la desigualdad y la discriminacion, entre otros, es esencial educar a personas
responsables que comprendan sus derechos y deberes y que puedan ayudar a construir una sociedad
en donde predomine la justicia y la equidad (Nelson Mandela, s.f., citado en UNICEF [Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia], 2023).

Educacion para el bienestar

Actualmente es comun experimentar a diario emociones negativas en nuestra vida como el enojo, la
depresion, el estrés, la tristeza, el miedo, la ansiedad, lo cual afecta directamente en nuestra saludy en
las relaciones interpersonales (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

La educacién para el bienestar surge como respuesta para atender dichas necesidades y es esencial en
el desarrollo integral de las personas, su enfoque promueve el bienestar personal, la salud mentaly el
equilibrio emocional. Este método se centra en que los estudiantes aprendan y desarrollen habilidades
que les permitan manejar mejor sus emociones, relaciones sociales y situaciones de estrés.
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2022).

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2022) senala que “Los
paises que promuevan la educacion emocional podrian estar generando un efecto dominé en los
niveles de motivacion, autocontrol y bienestar de la ciudadania” (p. 57).

Vinculacion de la Educacion Socioemocional
Enfoque socioemocional

El enfoque socioemocional en la educacion destaca la importancia de las habilidades emocionales y
sociales en el desarrollo humano, busca ensefiar a los estudiantes estas habilidades para ayudarlos a
establecer relaciones saludables, lograr un bienestar emocional y social y tener éxito en la vida
(CASEL, 2022).

En México, el gobierno ha reconocido la relevancia de este enfoque en la Nueva Escuela Mexicana,
gue busca educar para la vida y promover valores para gozar de una convivencia sana y pacifica.
(Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2022).

En este pais, la educacion socioemocional se entiende como aquella que busca que los estudiantes
desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para alcanzar el bienestar consigo
mismos y con los demas, que aprendan a lidiar satisfactoriamente con los estados emocionales, y que
consigan que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivaciény
aprendizaje para alcanzar sus metas individuales y constructivas en la vida (SEP, 2017).

Segun la SEP (2017), este enfoque reconoce la necesidad de desarrollar cinco dimensiones que
serviran de orientacion tanto para el enfoque educativo como para las interacciones sociales, y sonel
autoconocimiento, la autorregulacion, la autonomia, la empatia y la colaboracion.

Enfoque sociocultural

El enfoque sociocultural estudia la interaccion de los factores sociales y culturales que afectan nuestra
identidad y comportamiento, asi como el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de las personas
(Vygotsky, 1978, citado en McLeod, 2018).

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1979) se centra en las interacciones sociales y culturales
como los principales determinantes del desarrollo cognitivo.

Segun Vygotsky (1979), todo aprendizaje en la escuela tiene una historia previa, todos los nifios ya
han tenido experiencias antes de comenzar la escuela, por lo que el aprendizaje y el desarrollo estan
relacionados desde el nacimiento.
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Esta teoria sostiene que el lenguaje es una herramienta fundamental para el pensamiento y que el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo ocurren a través de la interaccion social y cultural, por lo que
enfatiza la importancia de la ensefianza como un proceso de mediacion, colaboracion y la necesidad
de fomentar el didlogo y la comunicacion en el aula (Vygotsky, 1978, citado en McLeod, 2018).

Ademaés, destaca el uso de herramientas y recursos culturales para fomentar el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo, asi como la relevancia de la contextualizacién del aprendizaje dentro de la
cultura y el contexto (Vygotsky, 1978, citado en McLeod, 2018).

Enfoque cognitivo

De acuerdo con Piaget (1976), el desarrollo cognitivo comienza cuando el nifio logra un equilibrio
interno entre la adaptacion al entorno y la asimilacion de esta realidad a sus estructuras. El nifio
incorporard las experiencias a su propia actividad y las reajustara con las experiencias obtenidas al
relacionarse con su medio ambiente. Para que este proceso se lleve a cabo, es necesario presentar un
mecanismo de equilibrio, que surge entre el medio externo y las estructuras internas de pensamiento,
las cuales cambian a medida que el cuerpo se desarrolla y son las que distinguen el pensamiento
infantil del adulto; es decir que para Piaget el desarrollo cognitivo es el resultado de la interaccion
de los dos factores: la maduracion del cuerpo y la influencia del entorno.

El objetivo principal del enfoque cognitivo es entender como las personas procesan y utilizan la
informacidn para tomar decisiones y actuar, basados en la percepcion, el pensamiento, la memoria, la
atencion, el lenguaje, la resolucion de problemas y el aprendizaje. En el ambito educativo, esta teoria
también sirve como base para comprender como los nifios construyen y organizan suconocimiento a
medida que avanzan por sus etapas de desarrollo cognitivo (Schunk, 2012).

Enfoque constructivista

El enfoque constructivista es una forma de pedagogia que se enfoca en el aprendizaje activo y la
creacion de conocimiento por parte de los estudiantes. Segun esta perspectiva, el aprendizaje es un
proceso en el que los estudiantes interaccionan con su entorno y reflexionan sobre sus experiencias
para construir su propio conocimiento (Maslow, 1943, citado en McLeod, 2019).

Coll (1985) plantea que el aprendizaje requiere una intensa actividad por parte del alumno, que debe
ser €l mismo quien construya, enriquezca, modifique, diversifique y coordine sus esquemas.

Este enfoque se centra en que los estudiantes construyan su propio conocimiento a través de la
exploracién, la experimentacion y la reflexion. El estudiante es responsable de su propio proceso de
aprendizaje, mientras que el maestro actGa como guia y facilitador del aprendizaje. Este método se
opone a la ensefianza tradicional, que se basa en la memorizacion y la repeticion de informacion sin
tener en cuenta las necesidades y conocimientos previos de los estudiantes y por el contrario enfatiza
la importancia del aprendizaje significativo, que es cuando los estudiantes pueden conectarlo nuevo
con lo que ya conocen y aplicarlo a situaciones reales (Maslow, 1943, citado en McLeod, 2019).

Enfoque humanista

El enfoque educativo humanista pone énfasis en el desarrollo integral del individuo, centrdndose en
sus necesidades, emociones, experiencias y potencialidades. (CASEL, 2022).

Este enfoque sefala que, “la educacion se deberia centrar en ayudar a los estudiantes para que decidan
lo que son y lo que quieren llegar a ser” (Herndndez Rojas, 1998, p. 106). Tomando en cuenta que cada
alumno es Unico y tiene la capacidad de autorregular su aprendizaje y centrarse en su crecimiento
personal, autoestima, autonomia y autorrealizacion.

El enfoque educativo humanista fomenta la creatividad, las habilidades sociales, la empatia, el
pensamiento critico y el bienestar emocional y se basa en principios como el respeto por la
individualidad de cada estudiante, la importancia de crear un entorno de confianza y apoyo emocional
en el salon de clases, el fomento de la autoexpresion y la participacion activa de los estudiantes en
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sus propios aprendizajes, en donde el maestro actda como un facilitador en este proceso. “En un
enfoque no directivo de ensefianza, el docente procura ver el mundo tal como lo perciben los
estudiantes, creando una atmosfera de comunicacion empatica donde se alimente y desarrolle la
autonomia del estudiante” (Joyce, 2002, p. 332).

Metodologia de Aplicacion de la Educacién Socioemocional

La metodologia de la educacion socioemocional implica una serie de elementos claves que se utilizan
para implementar eficazmente programas y practicas que promueven el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales en los estudiantes. Estos elementos son fundamentales para garantizar que los
objetivos de la educacidn socioemocional se cumplan de manera efectiva. A continuacion, describo
los principales elementos de esta metodologia: (CASEL, 2022).

Tabla 3. Metodologia de la Educacion Socioemocional y su Impacto en el Proceso de
Aprendizaje en Educacion Primaria

Elementos metodoldgicos Descripcion

1. ldentificacién y - Definir el contexto de aplicacion del problema.
descripcion del problema - Identifica las necesidades y los desafios
(Diagnéstico y emocionales ysociales de los estudiantes.
contextualizacion) - Buscar los recursos pertinentes en el contexto para

resolver el problema.

2. Reconocimiento de la - Determinar los conocimientos necesarios
importancia de la paracomprender y contribuir en la resolucion del
educaciénsocioemocional problema.
en la formacién de los -  Buscar informacion en diversas fuentes para
alumnos abordar el problema, incluyendo los programas de

estudios y libros
de texto.

3. Capacitacion docente -  Proporcionar capacitacion y desarrollo profesional a
para la implementacion losdocentes para que  estén
del método preparados en la

implementacion de una ensefianza basada en el
desarrollode competencias socioemocionales.

4. Creacion de una - Buscar la colaboracion con la comunidad vy
comunidad de aprendizaje organizaciones externas que puedan aportar
sobre educacion conocimientos 'y experiencias en educacion
socioemocional (docentes, socioemocional.
alumnos y padres de - Crear estrategias para articular la formacion de
familia) competencias socioemocionales desde los distintos

admbitos de la comunidad escolar.
Realiza una evaluacion continua y sistematica para medir
el impacto de la educacion socioemocional en el
procesode aprendizaje y la efectividad en el
bienestar de los estudiantes, utilizando datos
cuantitativos y cualitativos.

5. Evaluacion y seguimiento

Fuente: CASEL (2022).

Ejemplificacion de la educacion socioemocional y su impacto en el proceso de aprendizaje en
educacion primaria

La educacion socioemocional se puede ejemplificar a traves de diversas actividades y practicas que
ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades emocionales y sociales.
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A continuacion, se muestra un ejemplo de acuerdo con los ejes definidos en la metodologia, para que
las instituciones de educacion primaria apliquen esta estrategia dentro de las aulas, y favorezcanen la
resolucion del problema contextualizado en el area de la educacion socioemocional (CASEL, 2022).

Tabla 4. Ejemplificacion de la puesta en préctica de los diferentes elementos metodologicos
Elementos metodoldgicos Descripcion
1. Identificacion y descripcion - Realizar un diagndstico efectivo del contexto,
del problema (Diagnéstico y = comprendiendo la situacion actual en la
contextualizacion) institucién educativa en relacion con el desarrollo
de habilidades socioemocionales y sociales, a
través de las siguientes técnicas y/o estrategias:

- Recoleccion de datos existentes.

- Definicion de los objetivos del diagndstico.

- Identificacién de las partes interesadas que
pueden proporcionar informacion valiosa para el
diagnostico (docentes, alumnos, educadores,
padres, personal de apoyo).

- Disefio y seleccion de los métodos de
recopilacion de datos adecuados para el
diagndstico.

- Encuestas a estudiantes y padres.

- Entrevistas al personal docente y de apoyo.

- Observaciones en el aula.

- Andlisis de datos y resultados.

- Realizar un informe que resuma los hallazgos del
diagnostico.  Incluyendo  recomendaciones
concretas para abordar las areas de mejora.

- Desarrollar un plan de accion.

- Comunicar los resultados del diagnéstico y el
plan de accién a todas las partes interesadas.

2. Reconocimiento  de la - Explicar y argumentar el problema a partir de
importancia de la educacion  conocimientos adquiridos.
socioemocional en la - Organizar informacion recabada a través de
formacion de los alumnos recursos como cuadros sindpticos, mapas
conceptuales, mapas mentales.

- Acordar con los participantes las acciones que se
podrian implementar a través de los
conocimientos adquiridos y abordarlos para
solucionar el problema del contexto.

3. Capacitacion docente parala - Reflexionar en colectivo docente lo que puedan
implementacion del método lograr como institucion al trabajar las
competencias socioemocionales.
Invitar a los docentes a pensar las acciones
institucionales através de las cuales contribuiran
en la formacion de las competencias
socioemocionales.
- Especificar claramente los objetivos vy
resultados que se espera que los estudiantes
logren con la educacion socioemocional.
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Organizar un plan de trabajo para el analisis de
cada una delas alternativas propuestas para la
incorporacion de las competencias
socioemocionales y la puesta en marcha.
Disefar y organizar secuencias didacticas con
base en los objetivos y resultados que se esperan
obtener en cuanto al desarrollo de competencias
socioemocionales.

Establecer acuerdos para poner en marcha las
secuencias didacticas, definiendo responsables,
tiempos, espacios, recursos, etc.

Motivar a los docentes en la conformacion de
grupos en donde compartan sus experiencias
con la realizacién de las secuencias didacticas y
brinden retroalimentacidn para su mejora.

4. Creacion de una comunidad
de aprendizaje sobre
educacion  socioemocional
(docentes, alumnos y padres
de familia)

- Definir un mecanismo para involucrar a los

distintos actores de la comunidad educativa, en
particular con los padres y madres de familia,
sobre la importancia de las competencias
socioemocionales en la formacion de los
estudiantes.

- Establecer un plan de accion efectivo para

generar la colaboracién activa de la comunidad
educativa, en particular de los padres y madres,
el compromiso en el desarrollo de competencias
socioemocionales.

- Comunicar los objetivos y acciones para

fomentar su participacion en el proceso de la
creacién de un clima escolar positivo.

- Determinar los espacios y las vias de

comunicacion con los padres y madres de
familia.

5. Evaluacion y seguimiento

- Establecimiento de indicadores y objetivos

medibles.

- Recopilacion  de datos cualitativos y

cuantitativos (entrevistas, observaciones y
retroalimentacion de los estudiantes vy
educadores. Los datos cuantitativos pueden
incluir encuestas).

- Evaluacion de antes y después de la

implementacién de la estrategia.

- Evaluacién de la satisfaccion de los estudiantes

y educadores a través de preguntas y
observacion de sus actitudes y comportamiento.

- Seguimiento de indicadores a largo plazo.
- Evaluacion del clima escolar.
- Evaluacién del impacto en el rendimiento

académico.

- Retroalimentacion continua y ajustes para

mejorar continuamente su efectividad.

Fuente: CASEL (2022).
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4.DISCUSION

A partir del estudio documental llevado a cabo, se llegé a la conclusion de que la educacién
socioemocional, ha tomado auge debido a que las competencias socioemocionales son consideradas
un componente fundamental del desarrollo humano y de la preparacion para la vida. Este proceso
formativo debe iniciar desde la infancia y debe ser continuo y permanente, ya que proporciona
herramientas efectivas para manejar las emociones y establecer relaciones interpersonales positivas,
ademas fomenta un ambiente de aprendizaje favorable y por ende propicia un mejor rendimiento
academico.

Debido a las actuales necesidades sociales, en donde cada vez mas nifios y jovenes sufren estrés,
ansiedad y depresion, es inminente la importancia de incorporar un curriculo especifico de educacion
socioemocional en los planes de estudios, ya que es una forma mas directa y efectiva de ensefiar a los
estudiantes a reconocer y gestionar emociones, mejorar la empatia, desarrollar habilidades de
comunicacion y resolver conflictos (CASEL, 2022).

Aunado a esto existen otros factores esenciales que contribuyen en el logro de dicho propdsito. Por
un lado, el papel del maestro es crucial para el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales
de los estudiantes, ya que mas alla de enfocarse en la educacion académica, tiene el deber de ayudara
los estudiantes en la formacidn de competencias socioemocionales esenciales para su éxito en la vida
social y laboral. Sin embargo, la influencia del entorno familiar es insustituible, ya que es ahi donde
inicia la formacion socioemocional. Durante los primeros afios de vida es esencial proporcionar
experiencias enriquecedoras que fomenten el progreso integral, estableciendo las bases saludables
que determinaran su crecimiento y el desempefio en su vida adulta.

Finalmente, tomando en cuenta el andlisis de la variables expuestas en el articulo presentado
anteriormente, podemos concluir que la educacion socioemocional se centra en el desarrollo de
competencias emocionales, las cuales dentro del proceso de ensefianza aprendizaje van a la par de la
construccién de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, mismos que son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes, impulsandolos a construir una base sélida para el bienestar
emocional y el éxito en la vida, que es el fin principal de la educacion.
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