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Resumen

El propdsito de la presente investigacion documental fue conocer y reflexionar sobre las
implicaciones que trae consigo el ausentismo escolar en los aprendizajes que deben adquirir
los alumnos en su educacién primaria; esto implica que como padres de familia, docentes o
alumnos analicemos la importancia que tiene la asistencia a clases. La metodologia empleada
consistié en un andlisis documental, asi como el empleo de la cartografia conceptual para
guiar el trabajo a realizar, analizando asi diversos documentos. Los resultados obtenidos
permitieron identificar cuéales son las principales consecuencias que trae consigo el
ausentismo escolar en los nifios y cémo esto afecta en la vida y desarrollo de los alumnos
tanto en el presente como a largo plazo concluyendo asi que el no asistir a la escuela afecta
en el alumno su bienestar, seguridad y desarrollo, pues es alli donde reciben educacion,
alimento y proteccion, donde juegan, hacen amigos y reciben el apoyo de sus docentes.
Cuanto mas tiempo se ausenten los nifios de la escuela, mayor sera la probabilidad de que
no regresen. Los alumnos con mayor indice de ausentismo son quienes presentan mayor
problema en el transcurso de su educacion basica llevando consigo un rezago escolar.

Abstract

The purpose of this documentary research was to know and reflect on the implications that
school absenteeism brings with it on the learning that students must acquire in their primary
education; This implies that as parents, teachers or students we analyze the importance of
class attendance. The methodology used consisted of a documentary analysis, as well as the
use of conceptual cartography to guide the work to be carried out. The results obtained
allowed us to identify the main consequences of school absenteeism in children and how this
affects the life and development of students both in the present and in the long term. Not
attending school affects the student's well-being, security and development, since it is there
where they receive education, food and protection, where they play, make friends and receive
support from their teachers. The longer children are absent from school, the greater the
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likelihood that they will not return. The students with the highest rate of absenteeism are
those who present the greatest problems during the course of their basic education, leading
to academic lag.

Palabras clave: ausentismo escolar, aprendizaje, desercion escolar, educacion primaria,
rezago educativo.

Keywords: school absenteeism, learning, school dropouts, primary education, educational
lag.

Introduccion

El Ausentismo escolar es un fendmeno preocupante en cualquier &mbito educativo, pero se
torna ain mas relevante en escuelas rurales de educacion primaria. Para Garcia Gracia, et.
al., (2019), el absentismo escolar se define como la no asistencia reiterada del alumno a
clases, y se considera como una variable medible en términos de dias u horas de inasistencia
del estudiante. Esta definicion de absentismo es necesaria para visibilizar el problema y
formular politicas de intervencion y prevencion. Por lo tanto, el ausentismo escolar se refiere
a la inasistencia de los estudiantes a la escuela sin justificacion y que puede ser el resultado
de problemas personales, escolares, familiares o sociales. Es importante abordar el tema del
ausentismo escolar en escuelas rurales de educacion primaria, ya que su impacto puede ser
devastador en el progreso educativo de los nifios y en las comunidades en las que se
encuentran. Es necesario investigar y buscar soluciones efectivas para combatir este
problema y asi garantizar una educacion de calidad para todos los nifios, independientemente
de su ubicacidn geogréafica o situacidn socioeconomica.

La finalidad de la presente investigacion documental es conocer las causas y consecuencias
que trae consigo el ausentismo de nifios en escuelas primarias principalmente en zonas
rurales por lo cual es importante que se conozca que, de acuerdo con el articulo 57 de la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en México, las nifias, nifios y
adolescentes (LGDNNA) (2014), ellos tienen derecho a una educacion de calidad. En el
mismo articulo, apartado XVI, se especifica que, para garantizar la consecucion de una
educacion de calidad, asi como la igualdad sustantiva en el acceso y permanencia en la
misma, las autoridades de todos los niveles de gobierno deben contribuir a garantizar la
permanencia y conclusion de la educacion obligatoria de nifias, nifios y adolescentes y para
abatir el ausentismo, abandono y desercién escolares (LGDNNA, Art. 57, 2014).

El ausentismo escolar es comprendido como la inasistencia reiterada o prolongada a clases
durante el afio escolar de un estudiante de primaria o secundaria matriculado en un centro
educativo (Garcia, 2013). En México el ausentismo se ha hecho mas evidente a partir de la
pandemia Covid-19. Durante este tiempo de pandemia mucho alumnado de las escuelas
primarias en Mexico les fue imposible Ilevar una continuidad en sus actividades académicas
principalmente alumnos de escuelas rurales, pues la mayoria de las clases implicaba el
trabajo a distancia y en linea a la cual no todos tenian acceso lo que fue provocando que mas
alumnos se mostraran ausentes a las clases o actividades propuestas por los maestros.
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Algunos estudios sefialan que el ausentismo escolar es reconocido actualmente como un
problema en varios paises de distintos continentes, por lo cual esta atrayendo la atencion de
investigadores y/o responsables de politicas publicas (Cook et al., 2017). Asi mismo es una
preocupacion muy presente en el ambito de la ensefianza, siendo un tema que se discute con
regularidad pues trae consigo muchos problemas en el ambito del desarrollo personal y social
del alumno. (Garcia de Fez 2021). La falta de asistencia a la escuela puede tener un impacto
negativo en el rendimiento académico, la motivacion y el bienestar emocional de los
estudiantes. En este articulo documental, se presenta una revision de la literatura sobre la
desercidn escolar y sus implicaciones en el aprendizaje, asi mismo se da a conocer posibles
soluciones para erradicar en mayor medida esta desercion en las escuelas conociendo asi las
causas que provocan el ausentismo escolar y sus posibles consecuencias.

Es poca la importancia que se le da a la asistencia escolar por parte de algunos padres de
familia siendo esto un gran problema en las escuelas en México pues no valoran que los
estudiantes tienen mas probabilidades de tener éxito en las asignaturas cuando asisten a la
escuela de forma regular. Cuando se presenta mucha inasistencia en un saldn de clases es
imposible que el docente desarrolle las habilidades de la clase y que se logre avanzar en los
contenidos de estudio. Ademas, esto ira creando un rezago en los nifios llegando en algunos
casos al abandono escolar. La escuela es el lugar donde se produce el desarrollo personal de
cada estudiante es por esto que preocupa el ausentismo a clases pues una interrupcion de este
proceso o un elevado ausentismo escolar puede provocar desviaciones en este desarrollo
(Heyne et al., 2019) impidiendo que los alumnos adquieran los conocimientos basicos para
enfrentarse a la vida.

De acuerdo con lo expuesto, el presente estudio conceptual se enfoco en las siguientes metas:

Objetivo general

e Analizar el impacto del ausentismo escolar sobre el rezago educativo en alumnos de
la escuela primaria.

Objetivos especificos
e Revisar bibliografia que permita conocer sobre el ausentismo escolar en las escuelas
primarias.
e Analizar cuéles son las implicaciones que trae consigo el ausentismo escolar.
e Precisar que el ausentismo impacta en el rezago escolar en la educacion primaria.
e |dentificar estrategias que permitan disminuir el ausentismo escolar y el bajo nivel
académico que presentan los alumnos con rezago.

Metodologia
Tipo de Estudio

De acuerdo con las metas del estudio, se llevd a cabo un estudio documental. "La
investigacion documental es una técnica de investigacion que se utiliza para recopilar
informacién de diversas fuentes documentales, con el fin de analizarla y obtener
conclusiones sobre un tema especifico” [Reyes-Ruiz & Carmona Alvarado, 2020, p. 1]. Este
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tipo de investigacion también puede ser encontrada como investigacion bibliogréafica, que se
caracteriza por la utilizacion de los datos secundarios como fuente de informacion

Para Tamayo y Tamayo “la investigacion documental es la que se realiza con base en
revision de documentos, manuales, revistas, periddicos, actas cientificas, conclusiones y
seminarios y/o cualquier tipo de publicacion considerado como fuente de informacidén”

(2000, p. 130).

Para el presente caso, ademas, se siguieron los ejes de la cartografia conceptual, una
estrategia de investigacion centrada en analizar el conocimiento cientifico en torno a un
concepto, teoria 0 metodologia tomando como base ocho ejes, los cuales son: nocion,
categorizacion, caracterizacion, diferenciacién, division o aplicaciones, vinculacion,
metodologia y ejemplificacién (Tobdn, 2012). En cada eje se sistematiza la informacion
cientifica disponible, se analiza, se valoran los avances y se determinan los posibles vacios
para orientar nuevos estudios.

Técnica de Analisis

Esta investigacion se realizé con el apoyo de la cartografia conceptual (Tobon, S, 2004 y
Tobon, S, 2012 como estrategia para gestionar el conocimiento desde el analisis tedrico y
conceptual-practico. Ademas, sirve como estrategia académica de aprendizaje y técnica de
investigacion. La Cartografia Conceptual es una estrategia de aprendizaje que busca que los
estudiantes construyan conocimiento de manera efectiva a través de la elaboracion de un
mapa grafico que sintetiza un concepto o teoria estudiada, utilizando ocho ejes minimos que
permiten hacer un andlisis detallado del mismo. Esta estrategia fue propuesta por Sergio
Tobo6n S, (2004), con base en los mentefactos conceptuales, el pensamiento complejo y los
mapas mentales. La Cartografia Conceptual se enfoca en buscar que los estudiantes aprendan
a gestionar la informacion y construir conocimiento en torno a un concepto o teoria altamente
relevante, siguiendo los ocho ejes minimos propuestos por Tobon.

Los 8 ejes propuestos por Sergio Tobon para la Cartografia Conceptual son los siguientes:

1. Eje nocional: busca la definicion del concepto con sus diferentes acepciones y aborda
la parte etimoldgica. A veces es necesario que el estudiante elija la mejor definicién dentro
de un conjunto de definiciones formuladas.

2. Eje categorial: el estudiante incluye el concepto en una clase general, para
comprender el concepto como parte de un todo.

3. Eje de caracterizacion: el estudiante identifica y describe las caracteristicas
esenciales del concepto que le dan identidad, considerando la categoria.

4. Eje de la diferenciacion: tomando como base el eje categorial, el estudiante identifica
otros conceptos de los cuales se diferencia el concepto central y anota las diferencias.

5. Eje de metodologia: se enfoca en describir los pasos necesarios para aplicar el
concepto o teoria en situaciones reales.

6. Eje de la aplicacion: el estudiante identifica situaciones en las que se puede aplicar

el concepto o teoria estudiada.
7. Eje de la evaluacion: el estudiante identifica los criterios para evaluar la aplicacion del
concepto o teoria en situaciones reales
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8. Eje de la reflexion: el estudiante reflexiona sobre el proceso de construccion del mapa
conceptual y sobre el aprendizaje adquirido a través de la estrategia.

Estos 8 ejes de la Cartografia Conceptual propuestos por Sergio Tobdn buscan que los
estudiantes construyan conocimiento de manera efectiva a través de un andlisis detallado del
concepto o teoria estudiada, considerando tanto los saberes previos como los referentes
tedricos mas actuales en el area, ademas busca la solucién de problemas siguiendo procesos
tales como buscar, organizar, analizar, construir y aplicar el conocimiento cientifico (Tobdn,
S. 2012).

Criterios de estudio
Se emplearon los siguientes criterios en la seleccion de los documentos para el analisis:

1. Estar en una determinada base de datos, como: Google Académico, Scielo, Redalyc,
Dialnet, biblioteca de la Universidad de Valladolid, revista REICE entre otras.

2. Los documentos seleccionados debian ser del periodo 2019-2024. Aunque también se emplearon
algunos con mayor antigiiedad debido a su importancia.

3. Para la basqueda de los documentos se emplearon palabras claves como: ausentismo
escolar, rezago educativo, educacion primaria, desercion escolar, aprendizaje, educacion
primaria, escuelas rurales. Los documentos fueron seleccionados por su relevancia en el

tema de ausentismo escolar y sus implicaciones en el aprendizaje de los alumnos y por su
contribucion a alguno de los ejes de la cartografia conceptual que se exponen en la siguiente

Tabla 1.

Tabla 1. Ejes de la Cartografia Conceptual y su explicacion

Eje Pregunta central Componentes
Nocién ¢Cual es el concepto, origen e Antecedentes del ausentismo escolar
historia del ausentismo escolar? Conceptualizacion
Categorizacion (A qué campo pertenece el Tipos de ausentismo escolar

ausentismo?
Caracterizacion ¢ Cuéles son los componentes que  caracteristicas de los alumnos

distinguen el ausentismo? ausentistas
Diferenciacion ¢De qué otros conceptos se Ausentismo laboral
¢Se distingue el ausentismo? Desercion escolar
Absentismo
Division ¢En qué tipos se clasifica el fases de identificacién
ausentismo escolar? Euforia

Estancamiento
Frustracién

Vinculacion ¢Con qué campos se relaciona el El rezago como principal indicador
ausentismo escolar? del ausentismo escolar
Metodologia ¢Cual es el proceso del Implicaciones en los alumnos
ausentismo escolar? ausentistas.
Factores influyentes en el ausentismo
escolar
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Estrategias para prevencion del
ausentismo escolar.

Ejemplificacion  Estrategias de prevencion 7 estrategias para la prevencion del
ausentismo escolar.

Fuente: Contenido propio.
Documentos Analizados

Se seleccionaron 36 documentos que cumplieron con los criterios establecidos. Se puede
concluir que se tienen avances relevantes en la investigacion empirica sobre el tema del
Ausentismo escolar, dado que fue mayor el nimero de articulos de investigacion que los
articulos teoricos.

Tabla 2. Documentos seleccionados para el estudio conceptual

Documentos Sobre el tema | Latinoamericanos | De otras regiones
Articulos tedricos 21 11 10
Revistas en linea 4 2 2

Libros 6 3 3
Paginas Web 5 5

Fuente: Contenido propio.
Resultados

A continuacion, se presenta el analisis del concepto Ausentismo Escolar siguiendo paso a
paso la metodologia de la cartografia conceptual, a través de sus ocho ejes que a continuacion
se exponen.

1. Nocién del ausentismo escolar en escuelas rurales de educacién primaria
Antecedentes del ausentismo escolar

El ausentismo escolar es un fendmeno complejo que siempre ha estado presente en el ambito
educativo. Los momentos histéricos y la época han sido elementos determinantes en el
origen y las causas de esta problematica que ha ido evolucionando de acuerdo a las
necesidades y demandas de la sociedad.

Lleé Cabrera, H. (2018) realiza una aportacion interesante refiriéndose a la evolucién
histdrica de estas conductas, indicando que su origen radica en las desigualdades sociales,
econdmicas y culturales. Mientras que, conceptualiza al ausentismo escolar actual como un
nuevo fendmeno vinculado a la obligatoriedad de la educaciéon que no se adecua con los
intereses y expectativas de los/as estudiantes.

Baker (2000) advierte que el ausentismo escolar es un tema de creciente preocupacion para
los educadores de hoy. Es considerado como uno de los problemas mas graves a los que se
enfrentan los centros educativos. EIl ausentismo esta entre los signos mas visibles de la
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desconexion de los estudiantes con la escuela y entre los productores mas importantes del
temprano abandono escolar.

Conceptualizacion

El absentismo escolar puede considerarse como un proceso de ruptura escolar de naturaleza
dinamica, temporal y multicausal. Segin Garcia (2009) se trata de un proceso dinamico,
interactivo y heterogéneo, en sus perfiles y causas, capaz de manifestarse bajo multiples
formas.

Segln Cabrera y Larrafiaga (2014), el ausentismo escolar hace referencia a aquellos
alumnos que estando en edad de escolaridad obligatoria, es decir, entre los 6 y los 16 afios,
dejan de acudir al centro educativo, pudiendo desembocar en fracaso escolar y/o abandono
escolar temprano. Estas autoras plantean que existen maltiples formas de manifestacion del
ausentismo, pudiendo ser, la impuntualidad, la inasistencia, faltas intermitentes, abandono
esporadico, entre otras.

El ausentismo escolar es comprendido como la inasistencia reiterada o prolongada a clases

durante el afio escolar de un estudiante de primaria o secundaria matriculado en un centro
educativo (Garcia, 2013) En México el ausentismo se ha hecho mas evidente a partir de la
pandemia Covid- 19.

2. Categorizacion del ausentismo escolar
Tipos de ausentismo escolar

El ausentismo escolar es un problema socioeducativo que se produce por la conjuncién de
un grupo de factores escolares, familiares y del vecindario que pueden marcar
significativamente el presente y las posibilidades futuras de desarrollo social y educativo de
los nifios y adolescentes.

Lle6 Cabrera, H. (2018) realiza una diferenciacion en las distintas tipologias en las que se
manifiesta el ausentismo en funcién de la frecuencia y la intensidad de las ausencias citando
a Garcia:

e Ausentismo puntual o esporddico: de baja frecuencia, no se observa
continuidad. Menos del 10% de las faltas mensuales.

e Ausentismo moderado: regular y frecuencia mas elevada: Faltas entre el 10%
y el 15% durante un mes.

e Ausentismo regular: ausencias entre el 25% y el 50% durante un mes.

e Ausentismo prolongado: inasistencia entre el 50% y 75% no justificadas.

e Ausentismo cronico o total: ausencias superiores al 75% de las sesiones
lectivas durante un mes. Incluye al alumnado que ha dejado de acudir al centro
escolar, siendo en la practica abandono escolar prematuro (2013, p.146).

3. Caracterizacion del ausentismo escolar

Caracteristicas de los alumnos ausentistas
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Para Dominguez (2005) es importante resefiar que un porcentaje del absentismo escolar se
produce con cierta facilidad en determinados grupos sociales en la etapa de educacion
infantil. Los padres que no tienen tanta repercusion en la formacién de sus nifios no ayudan
a la creacion de habitos escolares asi como el fomento de la responsabilidad y el compromiso
de responder a las necesidades de formacidon especifica en el camino de la socializacion de
los nifios. El no asistir a la escuela afecta en el alumno su bienestar, seguridad y desarrollo,
pues es alli donde reciben educacion, alimento y proteccion, donde juegan, hacen amigos y
reciben el apoyo de sus docentes. Cuanto méas tiempo se ausenten los nifios de la escuela,
mayor sera la probabilidad de que no regresen. Los alumnos con mayor indice de ausentismo
son quienes presentan mayor problema en el transcurso de su educacion bésica llevando
consigo un rezago escolar. Los estudios han concluido que estos estudiantes tienen un logro
académico pobre y probablemente son més castigados que los nifios que asisten a la escuela
regularmente.

4. Diferenciacion de ausentismo escolar

El concepto de ausentismo escolar difiere de los siguientes conceptos o temas con los cuales

a veces se confunde en la teoria o en la aplicacion: 1) Ausentismo laboral, 2) Desercion
escolar y 3) Absentismo. A continuacién, se explican las diferencias, como también los
puntos en comun, relaciones o similitudes.

1. Ausentismo laboral: El absentismo laboral es el incumplimiento de la jornada laboral
estipulada en el contrato del trabajador. Esta definicion se refiere a las ausencias voluntarias,
sean o no justificadas. Este término tiene una similitud con el ausentismo escolar pues los
dos hacen referencia a la ausencia, aunque el primer término refiere a lo educativo y el
segundo a un empleo.

2. Desercion escolar: La palabra desercion significa desertar o abandonar; por lo tanto, al
afiadir el término escolar a esta palabra, estamos hablando del abandono escolar del
alumnado, que se trata de una decision personal causada por diversos factores. A diferencia
del ausentismo donde solo se ausenta el alumno por un tiempo, la desercion es el abandono
total del estudio. Para Ortega et al. (2016), el abandono y suspension de los estudios
escolares posteriores se deben a causas familiares, econdmicas, desmotivacion y falta de
credibilidad en la escuela, asi como falta de centros de estudios superiores en la misma zona.

3. Absentismo: Este término muestra una diferenciacion en la escritura comparado con
ausentismo, pero los dos tienen el mismo significado de ausencia reiterada solo que
absentismo es utilizado en Espafia y ausentismo en Latinoameérica.

5. Division o clasificacion de ausentismo escolar y sus implicaciones en el
aprendizaje de los alumnos

El concepto de Ausentismo Escolar se puede dividir o clasificar en funcion de fases que
pueden ayudar a analizar el proceso de desarrollo y deteccion del ausentismo escolar.
Considerando esto, se tienen las siguientes divisiones por fases:
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a) Euforia: En esta fase, los alumnos muestran un entusiasmo desmedido al comienzo del
curso.

b) Estancamiento: Como consecuencia de la desilusion por las expectativas fallidas,
empieza a aparecer la frustracion.

c) Frustracion: Esta fase da lugar a problemas emaocionales, fisicos y conductuales, y es
considerada el nucleo central del ausentismo escolar.

El origen de estas fases se puede localizar en cuatro tipos de factores: individuales,
organizacionales, interpersonales y exdgenos.

* Los factores individuales hacen referencia a aspectos propios de las personas, tales
como sentimientos, pensamiento, actitudes, emociones, percepcion de falta de eficacia,
concepto negativo de si mismo, carencia de personalidad resistente, etc.

* Los factores organizacionales estan relacionados con el centro escolar en el que
desarrollan sus tareas o actividades, tales como negativa dindmica de grupo, negativa.

* Los factores interpersonales hacen referencia a que pueden originar perturbaciones
importantes, tales como problemas familiares (separacion de los padres, malos tratos,
desinterés hacia su persona o control exhaustivo, etc.), comunicacion negativa o ausencia
de ella, malas relaciones con parientes y amigos.

* El factor exdgeno, que se refiere a aquellos factores externos al individuo y a la
organizacion escolar que pueden influir en el ausentismo escolar, como, por ejemplo, la
situacion econdmica, la situacion politica, la situacién social, entre otros.

6. Vinculacién del Ausentismo Escolar

El concepto de Ausentismo Escolar y sus implicaciones en el aprendizaje de los alumnos
se puede vincular con: 1) Rezago educativo y 2) Desercion escolar A continuacion, se
explican cada uno de estos procesos de vinculacion y las contribuciones que hacen al
concepto objeto del presente estudio:

1) En México es comun utilizar el concepto rezago educativo para englobar la
cantidad y la proporcion de individuos que no completaron la educacion béasica obligatoria,
es decir los niveles de primaria y secundaria dentro de la edad establecida por cuestiones
académicas: la reprobacion, la repeticion, la extra edad, la inasistencia, el ingreso tardio o
las salidas anticipadas, entre otras (Rodriguez, 2013). Este término tiene una estrecha
relacion con el ausentismo escolar debido a que la falta reiterada a un centro escolar provoca
a su vez un rezago en los alumnos ya sea en cuestion a aprendizajes adquiridos o a
terminacion de estudios.

2) Desde el punto de vista educativo, se define a la desercion escolar como el
abandono del centro escolar y de los estudios por parte del alumno/a, debido a diversos
factores. En este contexto el aspecto fundamental de este fendmeno escolar es el ausentismo
o inasistencia de los educandos a la escuela

El rezago como principal indicador del ausentismo escolar
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Desde 1993, el rezago educativo se conceptualizd en México como la condicion de las
personas con mas de 15 afios de edad que no saben leer y escribir, 0 que no terminaron la
primaria o la secundaria; es decir, las personas en condicion de rezago educativo son quienes
por su edad debieron haber concluido su educacion basica. El analfabetismo es la forma méas
extrema de rezago educativo. La persona mayor de 15 afios en esa condicion carece de las
competencias minimas de lectura y escritura, lo que la coloca en la mayor de las desventajas
para el ejercicio de sus derechos. En 2010, el 40% de la poblacion mayor de 15 afos tenia
rezago educativo, lo que equivalia a 31.9 millones de personas. En 2015, este nimero
disminuyo a 30.3 millones (35%). En 2020 y 2021 se mantuvo en 28 millones (29.1%). Cabe
sefialar que en estas estadisticas no se muestran los resultados post pandemia donde sin duda
alguna se estima que estas cifras mostraron un aumento (Hernandez Estrada, R. 2022).

Sin duda alguna el rezago escolar va de la mano del ausentismo pues es evidente como esos

alumnos que se muestran ausentes en los salones de clase son quienes presentan mayor
deficiencia en la adquisicion de contenidos educativos principalmente a lo referente en la
lecto escritura.

7. Metodologia del ausentismo escolar y sus implicaciones en el aprendizaje de los
alumnos

Factores influyentes en el ausentismo escolar

Para prevenir el ausentismo escolar no cabe duda que se debe de actuar mas alla de un centro
escolar, se debe reconocer que hay factores fuertemente influyentes en los alumnos como es
el nacleo familiar, social, comunitario y econémico.

Segln London, Sanchez y Castrechini (2016) entre los factores familiares relacionados al
absentismo podemos encontrar conflicto familiar, poca disciplina en el hogar y tener solo
un padre o familias disfuncionales. Esterle-Hedibel (2005) indica en sus estudios que el tipo
de familia, influye la calidad de las relaciones entre sus miembros, los conflictos, las rupturas
biogréficas, las condiciones de vida y estigmatizacién pueden ser influyentes en los procesos
de desescolarizacién. En cambio para Mallett (2016) los factores de riesgo vienen por
problemas financieros o la pobreza, la falta de transporte, no tener hogar, conflictos
familiares significativos, maltrato, bajo apoyo parental y actitud de poca preocupacion por
la escuela.

Implicaciones en los alumnos ausentistas

El principal argumento para favorecer el desarrollo de actuaciones tempranas y preventivas
sobre el ausentismo escolar es que tiene posibles consecuencias perjudiciales y que estas
afectan a una poblacion prioritaria como lo es la infancia y la adolescencia, menoscabando
su proceso de escolarizacién y el derecho a la educacién.

La mayoria de los investigadores concuerdan en el dafio que produce el ausentismo escolar
tanto en el desempefio educativo a corto como a largo plazo, de igual forma afecta los
resultados académicos de los estudiantes, y por otro, afecta a los profesores porque se
produce un déficit de aprendizaje que les frustra o desmoraliza (Reid, 2008).
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Balfanz y Byrnes (2012) reune los resultados de estudios realizados en seis estados de
Estados Unidos sobre el impacto del absentismo cronico, concluyendo que tiene efectos
negativos en todos los niveles de ensefianza resumiendo que el rendimiento académico de
los estudiantes disminuye y esto impacta particularmente a aquellos que vienen de familias
de escasos recursos, ocasionando una baja en sus habilidades de lectura, escritura y
matematicas. Si el retraso escolar se presenta en etapas tempranas de la educacion, como en
el preescolar o kinder, es méas probable que persista durante todo el ciclo escolar primario.
Si el retraso escolar se presenta en la educacion secundaria, ademas de influir negativamente
en las pruebas de aptitud para matematicas y lectura, puede generar interrupciones en el plan
de estudio y retrasos en el tiempo de graduacion, lo que aumenta la posibilidad de que el
estudiante abandone la escuela.

Pero los efectos del absentismo no solo se reducen a los estudiantes, sino que también
trastocan a los profesores y a los compafieros de clase. Los profesores ven desviada su
atencion del resto de la clase y deben brindar su tiempo libre para ayudar al absentista a
integrarse al aprendizaje (Malcolm et al., 2003). La situacion de absentismo reporta
incertidumbre, el profesor habitualmente no conoce la razon de la ausencia ni su momento
de reincorporacion. Una vez que retorna, el profesor puede sentirse frustrado o
desmoralizado (Malcolm et al., 2003) por no saber como apoyarlo o no poder hacerlo como
quisiera de modo tal de no perjudicar el avance de €l ni del grupo.

El ausentismo también impacta el proceso de integracion social del nifio o adolescente,
porgue no solo afecta las posibilidades de progresion escolar y culminacion exitosa del ciclo
educativo, sino que también las posibilidades futuras de empleo, promocion personal y
profesional, pudiendo acrecentar las probabilidades de marginacion, paro, delincuencia, etc.
(Gonzélez Gonzalez, 2005). Asimismo, este impacto no solo se reducira al estudiante
absentista sino que también a su nucleo familiar, pudiendo llegar a mermar el desarrollo
futuro de sus miembros.

Tener una asistencia menor al 90% puede tener consecuencias muy negativas en el
desempefio de los estudiantes, es un problema que no debe ser tomado a la ligera. Los
resultados de un estudio realizado en Chile por la Fundacion Oportunidad muestran que, en
preescolar, mas de un 66% de los alumnos sufren de ausentismo cronico. La falta de
asistencia en la etapa infantil se traduce en una menor capacidad para desarrollar habilidades
en areas como matematicas y lenguaje, 1o que se evidencia en los primeros afios escolares y
se extiende incluso hasta etapas posteriores. Ademas, el ausentismo puede generar
dificultades de autoestima y en la socializacién, lo que aumenta el riesgo de abandono
escolar y bajo rendimiento académico, entre otras consecuencias a largo plazo (Fundacion
Oportunidad, 2017).

Estrategias para prevencion del ausentismo escolar

El ausentismo escolar se define como la falta sistematica y prolongada de asistencia a la
escuela. Esta situacién es preocupante debido a su impacto negativo en el desarrollo
académico, socioemocional y futuro laboral de los estudiantes. Por esta razén, se han
realizado diversos estudios que buscan identificar las causas y estrategias para prevenir o
reducir el ausentismo escolar (Razeto, Pavez, A. 2020).
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Algunos autores, como Fink y Allen (2018), identifican la falta de motivacion y el poco
interés en el aprendizaje como una de las causas principales del ausentismo escolar. Frente
a esta situacion, una de las estrategias implementadas en algunos contextos educativos ha
sido la introduccién de técnicas de gamificacion y nuevas metodologias de ensefianza que
involucren de manera mas activa y significativa a los estudiantes en su propio proceso de
aprendizaje.

Asimismo, Maynard, et. al., (2015) destacan la importancia de la intervencion temprana para
prevenir el ausentismo escolar. En este sentido, la deteccion oportuna de situaciones de
riesgo, una comunicacion efectiva y colaborativa entre docentes y familias, y el disefio de
algln tipo de apoyo personalizado para los estudiantes que experimentan situaciones de
riesgo pueden ser herramientas valiosas.

Otra estrategia que ha mostrado ser efectiva es el mejoramiento de las condiciones de vida
de los estudiantes mediante la promocion de habilidades sociales, aptitudes para la
resolucion de problemas y de la resiliencia. Seligman (2011) afirma que estas habilidades y
actitudes favorecen el bienestar emocional, el desarrollo académico y el rendimiento de los
estudiantes.

Cabe destacar la importancia de la participacion activa de los padres y agentes cercanos al
estudiante. De acuerdo con un informe del Banco Mundial (2014), la colaboracion entre la
familiay la escuela es crucial para prevenir el ausentismo escolar. En este sentido, estrategias
como el establecimiento de relaciones positivas entre docentes, estudiantes y padres de
familia, la retroalimentacion personalizada, y la implementacion de programas de apoyo
familiar pueden contribuir a generar un ambiente propicio para el aprendizaje y la
permanencia escolar.

La deteccidn oportuna de situaciones personales, familiares y escolares por parte del centro
educativo es central para poder desarrollar actuaciones de estrategias preventivas. También
es probable que no sea el centro educativo el primer o Unico agente en detectar estas
situaciones, con lo que es fundamental poseer una comunicacion permanente y trabajo en
red con los centros de salud u otros organismos pertinentes para estar enterado de estas
situaciones y activar actuaciones de acompafiamiento de la escuela para apoyar el proceso
de escolaridad de estos estudiantes, evitando situaciones de ausentismo o desenlaces de
abandono (Razeto Pavez, A. 2020).

Para Razeto Pavez,A. 2020 el acompafiamiento psicol6gico es necesario como estrategia
para la prevencion del ausentismo escolar. EI dar acompafiamiento psicosocial a los
estudiantes y sus familias mas vulnerables durante el periodo de transicion, desarrollando
espacios de conversacion, orientacion y apoyo socioeducativo es preciso considerarlo como
momento de cambios importantes, en los cuales es clave prevenir situaciones de
desescolarizacién y acompafiar el proceso de adaptacién y vinculacion a la primaria.

Existen diversas estrategias para prevenir o reducir el ausentismo escolar, algunas de las
cuales incluyen la gamificacion, la intervencién temprana, la promocion de habilidades
sociales y la participacion activa de la familia. La implementacion de estas estrategias puede
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contribuir significativamente a garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos
los estudiantes.

8. Ejemplificacion de estrategias para minimizar el ausentismo escolar

De acuerdo con los ejes definidos en la metodologia, a continuacidn, se presenta un ejemplo
de aplicacion de 7 estrategias a utilizar para minimizar el ausentismo escolar disefiadas por
Camila Londofio (2018):

1. Hablar: Habla con los nifios acerca de la importancia de asistir a clases. Explicales por
que esto es fundamental para que puedan aprender nuevas cosas. Establecer un sistema de
comunicacion efectivo: Mantén una comunicacion abierta y efectiva con los estudiantes y
sus padres (Londofio, 2018).

2. La responsabilidad: Pon el foco en la responsabilidad. Es vital que los nifios entiendan
este concepto para que entiendan la importancia de ir a clases. Aprender lo que significa la
responsabilidad también sera Util el resto de sus vidas. Haz que los estudiantes sean
responsables de su propio aprendizaje y asistencia a clase (Londofio, 2018).

3.- Ambiente en el aula: Crear un ambiente de aula positivo: Crea un ambiente de aula
positivo que fomente la motivacién y la participacion de los estudiantes e implementar
estrategias de ensefianza y aprendizaje efectivas: Utiliza estrategias de ensefianza y
aprendizaje que sean efectivas y atractivas para los estudiantes (Londofio, 2018).

4. Uso de estrategias: Implementar estrategias de ensefianza efectiva que atraigan al
estudiante, involucrando lo ltdico para que el alumno obtenga motivacién (Londofio, 2018).

5. Apoyo académico: Proporcionar apoyo académico y emocional a los estudiantes que
estén en lucha con situaciones dificiles en su vida diaria (Londofio, 2018).

6. Prevenir: Es clave prevenir enfermedades siendo esto una de las causas del ausentismo
escolar. Esto puedes hacerlo siendo el ejemplo y ensefiando a los nifios a hacer cosas como:
taparse la boca con el antebrazo al estornudar y lavarse las manos antes y después de cada
comida para evitar contagios. Esto ya que las enfermedades respiratorias son en ocasiones
causas frecuentes del ausentismo reiterado en escuelas (Londofio, 2018).

7. Soluciones: Si por alguna razén tus hijos no pueden asistir a clase, es recomendable que
se hable con los profesores para encontrar junto a ellos una posible solucion como es la
recuperacion de trabajos y tareas. De igual forma Colaborar con los padres y la comunidad
para involucrar a los estudiantes y abordar el problema del ausentismo escolar desde
diferentes angulos (Londofio, 2018).

Discusién

A partir del andlisis documental llevado a cabo, una primera conclusion para este tema es
que el ausentismo es “un proceso biografico que esconde una gran variedad de situaciones
personales, sociales y educativas” (Garcia, 2013, p. 27). Segun Kaur y Sidhu (2018), el
ausentismo escolar es una preocupacion significativa en la educacion y se relaciona con
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varios problemas asociados con el fracaso escolar. Los autores afirman que la falta de
asistencia regular a la escuela puede tener un efecto adverso en la participacion en el aula, la
interaccion social, la motivacion y el rendimiento académico. Por lo tanto, el abordaje de
este problema requiere una estrategia multifacética e integrada que comprenda la
prevencion, la identificacion temprana y la intervencion para facilitar la integracion y la
participacion social, emocional y académica de los estudiantes en las escuelas.

En cuanto a las posibles soluciones, Resolution Foundation (2019) sefiala que es importante
que los sistemas educativos proporcionen un ambiente seguro y de apoyo, y reconozcan y
respondan a las necesidades de los estudiantes. También es esencial abordar la pobreza y la
falta de recursos en las familias para que los estudiantes puedan asistir regularmente a la
escuela.

Para abordar el ausentismo escolar, es necesario implementar estrategias efectivas, como la
mejora del clima escolar, la implementacién de programas de intervencion temprana y la
colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad. Estas estrategias pueden ayudar a
reducir el ausentismo escolar y evitar la exclusidn en contextos vulnerables (Razeto Pavez,
A. 2020).

El ausentismo escolar es un problema complejo que afecta el presente y el futuro de los
estudiantes, asi como el sistema educativo en su conjunto. La falta de asistencia a la escuela
impide el cumplimiento del derecho a la educacion y dificulta el aprendizaje de los alumnos,
lo que puede llevar al fracaso escolar. Por lo tanto, es necesario implementar medidas
preventivas que aborden las causas del absentismo y fomenten la implicacién de la familia
y la comunidad en el proceso educativo. Ademas, la escuela debe revisar y mejorar sus
practicas pedagogicas Yy relaciones interpersonales para crear un entorno propicio para el
aprendizaje y el compromiso con la educacion. La prevencion y el abordaje del ausentismo
escolar deben ser una prioridad para garantizar el acceso a la educacion y el éxito académico
de los estudiantes (Razeto Pavez, A. 2020).
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