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Resumen 

Este trabajo de investigación da a conocer la importancia del reciclaje y sus diferentes usos en el diseño, 

como una elección para innovar y entablar nuevas formas de producción, promoviendo la reutilización y 

fomentando la conciencia del manejo adecuado de desechos y cuidado del medio ambiente. Implementando 

diferentes alternativas como el diseño sustentable, ofreciendo variadas opciones en el diario vivir de 

encontrar ropa, accesorios, decoraciones para el hogar y en el diseño gráfico da elección de crear empaques 

sustentables que cuiden el planeta. Apoyado en artículos de investigación relacionados con el tema para 

obtener información de los diferentes métodos utilizados del reciclaje y aprovechar los residuos. En la 

actualidad es importante tener una cultura de concientizar sobre el cuidado del medio ambiente y el uso 

adecuado del reciclaje, donde se promueva la conservación de los recursos naturales, además, evadir la 

contaminación que se produce al realizar los productos. Es decir, se logra evitar que se genere basura 

comprando de manera correcta únicamente lo se requiere y dando prioridad a la reutilización, muchos de 

estos productos pueden ser utilizados, generando así una vida útil como los envases retornables y de 

plástico. 
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Abstract 

In this research work the importance of recycling and its different uses in design, as a choice to 

innovate and establish new forms of production, promoting reuse and promoting awareness of 

proper waste management and environmental care. Implementing different alternatives such as 

sustainable design, giving us various options in our daily lives, we can find clothing, accessories, 

home decorations and graphic design gives us the choice to create sustainable packaging that take 

care of the planet. We rely on research articles related to the topic to obtain information on the 

different methods used for recycling and waste recovery. Nowadays it is important to have a 

culture of awareness about the care of the environment and the proper use of recycling, which 

promotes the conservation of natural resources and avoid the pollution that occurs when making 

products. That is to say, we can avoid generating waste by buying correctly only what we need 

and giving priority to reuse, many of these products can be used, thus generating a useful life as 

returnable and plastic containers. 

Keywords: recycling, design, sustainable design, consumption, economic, social, waste. 

 

Introducción 

Se cree que el reciclaje, tal como se concibe hoy en día se originó en Japón, donde el primer 

registro de papel usado fue alrededor del año 1031, en Japón, el papel reciclado se convirtió en el 

único producto de las tiendas de papel (kamiya) y se conocía como kamiya-gami, literalmente 

"papel de papel". Dado que el material tratado con tinta y pigmentos, el producto final tiene un 

color azul (Lara, 2020). Más de 100 años después, en 1904, comenzaron a operar las primeras 

plantas de producción de aluminio reciclable en Chicago y Cleveland. 

 

En cuanto a la parte social el reciclaje da la oportunidad de involucrar mano de obra con 

recicladores que comienzan en las calles del país. Generando oportunidad de trabajo para muchas 

personas, reciclar ya no es una opción en el ámbito social, se debe dar su lugar a el medio ambiente 

sin adquirirlo como tarea u obligación, al contrario, como proyecto creativo, expresivo y de mayor 

compromiso, el proceso y reutilización otorgado al residuo, genera un importante ahorro que puede 

poseer la empresa o individuo (Morley, 2021). 

La gestión de residuos, en especial el reciclaje, se va intensificando poco a poco en esta sociedad, 

viendo el daño que produce cada una de sus acciones, el sobreconsumo de los recursos naturales, 

de las industrias, de las ciudades y de la vida cotidiana en general es el método para retroceder y 

exigir el cambio (Cuello y Arrauth, 2019). 



A través del tiempo se presentaron varias modificaciones en el clima, debido a factores 

manifestados en el mundo, como la producción y fabricación masiva de productos para el 

bienestar, de belleza, moda fast fashion, usos innecesarios de plástico y papel como aspecto clave 

para la reducción de la contaminación ambiental, generando una alternativa de utilizar los residuos 

que se producen a diario en la sociedad (Paredes, 2018). 

Durante la pandemia y la confinación se desarrolló mucha contaminación debido al empleo del 

tapabocas. Son muy pocas las empresas, negocios y emprendimientos, qué generan estrategias 

para desarrollar la reutilización de dichos productos sobrantes y disminuir la contaminación en 

nuestro planeta, por otro lado, implementando factores de reutilización en la venta y consumo de 

los artículos que ellos ofrecen. Por este motivo es importante investigar, analizar y dar a conocer 

cómo se puede reducir la contaminación y reutilizar los productos para mejorar el medio 

ambiente (Cravino y Pokropek, 2018). 

 

Metodología 

La presente revisión bibliográfica sobre el reciclaje como alternativa para el diseño sostenible, 

permitió estructurar de forma ordenada la búsqueda de publicaciones relacionados con el 

fenómeno estudiado (Gálvez, 2002; Monsalve, Velásquez-Carrasca y Hoyos-Patiño, 2021), 

apoyado en el motor de búsqueda de Google académico.  

 

Además, la presente investigación se apoya en un estudio de tipo documental, que como lo 

menciona Reyes-Ruiz & Carmona (2020), esta es un procedimiento de carácter científico con un 

proceso ordenado de investigación, recolección, análisis e interpretación de datos que ayuden a 

comprender el tema que se estudia, en el caso del presente artículo se busca comprender la utilidad 

de la guadua en la disciplina de diseño. 

 

Criterios de inclusión: la investigación tomo como herramienta artículos adquiridos de Google 

académico publicados dentro de los últimos 5 años en español, que tratan sobre las diferentes 

alternativas del uso del reciclaje como opción de sostenibilidad en el diseño, a raíz de revisiones 

bibliográficas y artículos de investigación,  a su vez, empleando apoyo de bases de datos y revistas 

“Science Direct”, “Dialnet”, “Redalyc”, “modulo”, “espacios”, “revistas científicas de economía”, 

“EAFIT”,  y repositorio universitario tanto a nivel nacional como internacional.  

 

Criterios de exclusión: se realizó una investigación sobre los artículos que tratasen sobre el 

reciclaje, sus diferentes usos y sus tipos. 

 



Resultados 

Un factor importante en la promoción del reciclaje fue el 

diseño de un símbolo que visibilice el reciclaje en todo el 

mundo (imagen 1), el cual consiste en tres flechas color verde 

que simbolizan las tres “R” (reducir, reciclar y reutilizar). La 

llamada cinta de Möbius creada por Gary Anderson apareció 

en 1970 y permitió visualizar objetos repetidos, el número ha 

aumentado en las últimas décadas. Hoy en día se vive en una 

sociedad de consumo dedicada a la investigación para hacer 

la vida más cómoda y fácil al hombre, mejorando 

condiciones de vida y su capacidad para sobrevivir en el 

entorno. Debido a la alta producción de bienes de consumo 

causada por patrones de vida derrochadores y menos conscientes con 

el medio ambiente (Abbas & Bashir, 2020).  

Por otra parte, las nuevas generaciones cada vez están más 

conscientes del cuidado del medio ambiente y por esto el reciclaje forma parte de las alternativas 

de consumo en las generaciones actuales (Salinas y Vargas, 2021).   

 En el reciclaje se puede encontrar muchas ventajas como; ecológicas, económicas y social, así 

mismo en la parte ecológica se reduce la porción de materiales y se puede volver a reutilizar para 

dar vida a nuevos productos y consumos de acuerdo con (Rodríguez, 2020). En la economía se 

adquieren materias primas que son utilizadas para exportarlas a diferentes partes del mundo, esta 

es una forma de ganar dinero cuando el país está en crisis como lo afirma (Heredia-Gamboa, et al, 

2022). 

 

Estrategias del uso del reciclaje 

Una de las estrategias para el diseño sostenible y el ecodiseño (ver imagen 2) es la utilización de 

botellas y el plástico porque ellos generan un gran impacto ambiental, se observó información para 

el tratamiento de estos y poder proponer una alternativa y un nuevo ciclo de vida como diseño 

sostenible de los residuos de envases en el país para su recuperación y el reciclado en empaques 

plásticos (Fonseca Correcha, 2021). 

 

Imagen 1, logo reciclaje  

https://acortar.link/6GSFF5 

 

https://acortar.link/6GSFF5


 

 

 

 

En Cajicá, Cundinamarca, la Asociación de Recicladores de Cajicá (ARCA) ha implementado 

estrategias y actividades de reutilización y recuperación de utensilios aprovechables, así mismo 

creando una cultura ambiental y un compromiso social. Ofreciendo a la sociedad preparación sobre 

el uso del reciclaje, cómo separar los residuos y cuál de ellos se les puede reincorporar a cadenas 

productivas. Esto mismo aporta reducción en los rellenos sanitarios, un desarrollo sostenible 

(Fresneda Muñoz, 2022). 

 

un eco-resort con el menor impacto ambiental tanto durante su construcción como en su posterior 

funcionamiento. En última instancia, la transformación del complejo muestra que los resultados 

obtenidos son positivos y factibles, lo que sugiere que el cambio regulatorio puede traer 

beneficios económicos, sociales y ambientales a la industria del turismo (Magallón Bajaña,2021). 

 

Imagen 2 ecodiseño  https://acortar.link/g65ate 

 

 

https://acortar.link/g65ate


Alternativas del reciclaje en el diseño 

como estrategia que aporte a la 

sostenibilidad 

En la actualidad hay personas ya dedicadas a el desarrollo de 

nuevas tecnologías para la facilidad del reciclaje este es el caso 

de una nueva aplicación creada para facilitar y mejorar el uso de 

los desechos reutilizables, (imagen 3) se creó con el 

objetivo de economizar y darle este nuevo plus a la 

empresa Se usa está aplicación como alternativa para hacer 

el reciclaje más interesante y didáctico (Álava Reyes, 2018).  

 

Una alternativa de solución integral hacia la gestión de 

residuos del centro urbano, el reciclaje de residuos, la 

agrupación económica, además, la generación de energía 

de bajo costo en comparación con los sistemas actuales de   generación y distribución. La solución 

propuesta cumple con los requisitos ambientales y de salud al reducir y procesar los desechos, 

cuya eliminación incompleta puede afectar la salud humana. Por último, tiene como objetivo 

promover el desarrollo socioeconómico de las regiones.  

 

A su vez presentaron una revisión bibliográfica de alternativas de bajo impacto ambiental al uso 

de espuma de poliestireno en todo el mundo, con base en el uso de recursos naturales y sus 

impactos ambientales asociados (Arthuz-López y Pérez-Mora, 2019). 

 

La sostenibilidad se está convirtiendo en un factor cada vez más importante en el mundo del 

diseño, tener en cuenta y cambiar la toma de ciertas decisiones, reciclabilidad, doble utilidad, 

también trata de inducir cambios en los hábitos de trabajo de los diseñadores; desafortunadamente, 

el diseño gráfico tiene un elemento central (y es utilizado por todos). Este elemento es una 

tipografía (imagen 4) (Harari, 2020).  

 

Imagen 4: tipografías ecológicas  https://acortar.link/wTCAYv 

 

Aportes del reciclaje al diseño sostenible 

Imagen 3 (realizada por María 

Camila Flórez) 

https://acortar.link/wTCAYv


Como aspecto importante del reciclaje en el diseño sostenible, los desarrollos tecnológicos 

actuales que han convertido a la industria del reciclaje en un importante proveedor de materias 

primas para la producción de una amplia variedad de bienes de consumo diario o equipos duraderos 

(ver imagen 5). Al mismo tiempo, puede proteger el medio ambiente, ahorrar energía y recursos 

minerales (Bermeo-Paucar, López-Bermúdez y Pico-Yépez, 2019).  

 

 

Se han pensado diversas alternativas de aportar con el reciclaje entre ellas construir    

establecimiento de un vertedero de residuos plásticos en el campus universitario, 

Transformarlos en objetos de valor simbólico es fundamental para sensibilizar y educar a los 

jóvenes a entender la Importancia de un reciclaje adecuado (Capelan Pose, 2022). 

Por lo que desafío para la humanidad es romper con los planes, abandonar el comportamiento 

tradicional y comenzar a tomar acciones saludables que toquen todos los aspectos del medio 

ambiente. La gestión de residuos, en especial el reciclaje de residuos, es una de las estrategias 

que poco a poco va ganando terreno en esta sociedad, pues toda acción causa daño. (Echeverry y 

Ochoa, 2019). 

La creación de ecoladrillos (imagen 6) que utilizan caucho reciclado y polietileno tereftalato 

(PET) a nivel artesanal en el distrito de Chorrillos, reemplazando parcialmente los áridos 

tradicionales, certificando que cumplen con los requisitos físicos y propiedades mecánicas 

(Farfan Gomez, 2019).  

 

 

 

 

 

Imagen 5: realizada por Ana Karina Julio Llain 



Imagen 6:  Los ecoladrillos son botellas PET o de plástico que se rellenan a presión con papeles o bolsas de plástico 

que estén limpios. Fuente: https://blog.megashoptv.tv/ecoladrillos-todo-sobre-su-uso/  

Propuestas  

Con el fin de promover un consumo más responsable, hace unos años nació en Estados Unidos 

una alternativa al Black Friday, el Green Friday. Esta iniciativa, impulsada en Europa por 

representantes de la Comisión Europea y ECODES, WWF y Ecoserveis, nos invita a pensar 

antes de comprar, a ser conscientes de cómo y dónde compramos los productos, y a apoyar 

marcas más concienciadas con el medio ambiente (Pirzkall, 2020). 

Estos son ejemplos del uso los materiales 

reciclados para crear decoraciones y todo tipo de 

objetos navideños; las decoraciones 

navideñas pueden ser una gran oportunidad de 

reciclar y dar nuevos usos a materiales que de 

otra manera serian desechados. Cultivando la 

cultura de cuidar el medio ambiente en la 

comunidad.  

  

 

 

 

 

 

Conclusiones  
Luego de una larga tarea de investigación y recolección de datos de diferentes artículos, 

podemos concluir que el reciclaje es una gran fuente de sostenibilidad, reutilización y 

recuperación de utensilios aprovechables, dándonos una idea más clara sobre el reciclaje 

Imagen 7: Decoración navideña con materiales 

reciclados. Fuente: https://acortar.link/UTsUYr 

Imagen 8: Creación divertidos pingüinos a 

partir de botellas de plástico recicladas. 

Fuente: https://acortar.link/ohsS6b 

Imagen 9: Adornos navidad reciclados.  

Fuente: https://acortar.link/16H2Oh 

https://blog.megashoptv.tv/ecoladrillos-todo-sobre-su-uso/


sustentable y las muchas ventajas que podemos adquirir a través de ello tanto en lo social, como 

en lo económico.   

 

En el diseño el uso del reciclaje está en tendencia, usar bolsas reutilizables, stickers y etiquetas 

creadas con artículos a los cuales se les está dando una segunda vida, libros hechos 100% de 

artículos reciclados, infinidad de proyectos para innovar el mercado y la forma de ver a los 

objetos reutilizados  

 

Diseño gráfico + Sostenibilidad creatividad una fórmula que todos debemos usar. 
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